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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder des BSVH,

B vor zwei Monaten konnte ich Sie an
dieser Stelle auf die Griindung einer
neuen Fachgruppe im BSVH hinweisen,
die sich mit dem Thema Kultur befasst
und sich inzwischen zweimal getroffen
hat. Auch heute gibt es gute Nachrich-
ten aus den Fachgruppen. Initiiert
durch unser Vorstandsmitglied Robbie
Sandberg nimmt die Fachgruppe fir
elektronische Hilfsmittel, Information,
Kommunikation und Service (FELIKS)
ihre Arbeit wieder auf. An jedem ersten
Donnerstag im Monat ladt diese zum
Austausch uber Technik im Alltag ein.
Das Themenspektrum bei FELIKS reicht
von barrierefreien Waschmaschinen,
Uber Navigationsgurteln, bis zu Sprach-
ausgaben flir den Computer. Mehr
Infos zum ersten Treffen am 5. Mai fin-
den Sie in dieser Ausgabe von Augen-
blick Mal...!

Nicht nur den 5.5. sollten Sie sich vor-
merken, sondern auch den 6.6. Anlass-
lich des diesjahrigen
Sehbehindertentags findet am Pfingst-
montag um 11 Uhr namlich ein Sehbe-
hindertengottesdienst in der
Hauptkirche St. Jacobi statt. Der BSVH
organisiert diesen gemeinsam mit der
Blinden- und Sehbehindertenseelsorge

Editorial

‘Foto: BSVH

ﬂ Geschaftsfihrer Heiko Kunert

der Nordkirche, der Gemeinschaft der
Hamburger Hauptkirchen und Pastor
Bernd Lohse, der den Gottesdienst lei-
ten wird. Menschen mit Seheinschran-
kungen sind in den gesamten Ablauf
des Gottesdienstes eingebunden. Dag-
mar Holtmann, Diakonin der Blinden-
und Sehbehindertenseelsorge, halt die
Lesung in Brailleschrift. Ihr Mann, Udo
Holtmann, halt gemeinsam mit Pastor
Lohse eine Dialogpredigt. Die blinde
Sangerin Katharina Friese begleitet
den Gottesdienst musikalisch. Wir freu-
en uns auf rege Teilnahme. Weitere
Infos zum Sehbehindertensonntag fin-
den Sie in diesem Heft.

Ich wiinsche Ihnen eine anregende
Lektilire und einen wunderschénen
Mai,

Ihr Heiko Kunert

€ Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 4/2022 ist der 25. Mai 2022
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Louis-Braille-Center

Vorstand aktuell

B Melanie Woélwer im Gesprach mit
den Vorsitzenden des BSVH, Angelika
Antefuhr und André Rabe.

Melanie Woélwer: Herzlich willkommen
zu ,Vorstand aktuell”. Ende Méarz fiihr-
te der Vorstand eine zweitagige Klau-
surtagung im AURA-Hotel
Timmendorfer Strand durch. Nun inter-
essiert die Mitglieder natirlich: Wie
zufrieden seid ihr mit der bisherigen
Umsetzung Eures Vorstandspro-
gramms? Was von dem, was lhr euch
vorgenommen habt, wurde schon erle-
digt?

André Rabe: Unter anderem haben wir
den Auftrag bekommen, unsere Ver-
einssatzung fit zu machen, damit wir in
Zukunft die Mitgliederversammlungen
und sonstige Besprechungstreffen
sowohl in hybrider als auch in aus-
schlieBlich digitaler Form durchfihren
kénnen. Diesen Punkt haben wir so
weit umgesetzt und die Ergebnisse an
die Mitgliederversammlung Uberge-
ben.

MW: Und kénnt ihr uns ein kleines Zwi-
schenfazit geben? Wie zufrieden seid
ihr mit der bisherigen Umsetzung eures
Programms, was habt ihr euch vorge-
nommen und an welchen Stellen seid
ihr bereits auf einem guten Weg?

A.R.: Wir kénnen lediglich einzelne
Punkte herausgreifen, da es sich um ein
ziemlich groBes und umfangreiches
Programm handelt. Aber besonders an
einem Beispiel kann man gut sehen,
dass wir kontinuierlich dabei sind. Im
vergangenen Jahr haben wir durchge-
setzt, dass die vormals abgeschaltete
Ampel am Jungfernstieg wieder zu
einer fUr uns nutzbaren sogenannten
Schlafampel aktiviert wurde. Die gro-
Ben Schritte bei einer umfassenden
Umristung der Lichtsignalanlagen
konnten wir leider bisher nicht
machen, aber wir bleiben in dieser
Sache fleiBig am Ball, um in Zukunft
die notwendigen Fortschritte zu erzie-
len.

Angelika Antefuhr: Genau. Dem kann
man noch hinzufligen, dass wir bereits
2021 sehr viele Aktionen zu diesem
Themenkomplex Barrierefreiheit im
offentlichen Raum auf die Beine
gestellt haben. Diese Anstrengungen
werden wir fortsetzen. Dabei missen
wir stets darauf verweisen, dass wir mit
all diesen Aktionen mit der tollen
PR-Arbeit im Gefolge trotzdem immer
nur kleine Schritte machen kénnen.
Wir sind aber keineswegs unzufrieden.

MW: Zu den Themen "Mitglieder",
"Ehrenamt", "Finanzen" und "Angebo-
te" hattet ihr Ende 2021 Arbeitsgrup-
pen gegriindet, an denen sich alle
Interessierten mit ihren Ideen beteili-
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gen konnten. Diese Gruppen gaben
Euch ihre Ergebnisse mit in die Klausur.
Welche Erkenntnisse haben euch die
AGs gebracht und was passiert nun
damit?

A.A.: Wir konnten eine groBe Uber-
schneidung der Ergebnisse aus der AG
2030 mit behandelten Themen in unse-
rem Vorstandsprogramm feststellen. Es
handelt sich um Schwerpunkte, die wir
zum Teil auch bereits auf der Agenda
hatten und die sogar teilweise schon
angegangen wurden. Beispielhaft
dafir steht der Bereich ,Finanzen”. Wir
haben geplant, das Thema Sponsoring
und Spenden usw. ein bisschen auf gro-
Bere FuBe zu stellen und haben dafir
bereits eine Stelle im LBC mit der Kolle-
gin Lydia Wiebalk besetzt. Sie wird sich
bald um diese Themen kiimmern und
dafir sorgen, dass wir in diesem
Bereich weiter vorankommen.

Ein weiterer Punkt, der bereits in unse-
rem Vorstandsprogramm enthalten ist,
ist die zielfiUhrende Starkung unserer
Willkommenskultur. Die AG Ehrenamt
ist mit dem Wunsch auf uns zugetre-
ten, dass wir uns da méglichst noch
besser aufstellen. Dazu beginnen wir
zum Beispiel demnachst damit, Treffen
mit neuen Mitgliedern zukilinftig in
kirzeren Abstanden zu organisieren,
alles unter dem Gesichtspunkt, dass
unsere Neuzugange gut informiert sind
und sich wohlfihlen.

MW: Das klingt sehr interessant und
auf jeden Fall sehr zukunftsgerichtet.
Dahin zielt auch meine nachste Frage.
Welche nachsten Schritte habt ihr euch
vorgenommen in eurem Vorstandspro-
gramm? Vielleicht kdnnt ihr uns kurz
noch ein bisschen etwas tber Schwer-
punkte erzahlen, die fir das Jahr 2022
auf eurer Agenda stehen?

A.A.: Da willich gerne einen Punkt her-
ausgreifen, der fir alle vielleicht auch
besonders wichtig ist, namlich ein The-
ma, das immer wieder in Unterredun-
gen mit unseren Mitgliedern
aufkommt und was wir ja auch selber
haufig erleben: Barrierefreies Banking.
Es bereitet zunehmend Schwierigkei-
ten, Online-Banking zu betreiben, Geld
am Bankautomaten abzuholen und die
Informationen auf der EC-Karte zu
lesen. Eben aus dem Grund, weil die
Dinge immer kleiner werden oder es
kaum Automaten gibt, an denen man
sich unter Zuhilfenahme von Kopfth6-
rern Geld abholen kann. Und sollte das
dann ausnahmsweise doch der Fall
sein, dann ist diese Option durch die
einzig vorgegebene Variante
beschrankt: Man kann nicht wie alle
anderen die persénlich bevorzugten
Scheine wahlen. Ebenso entwickelt sich
das Online-Banking inzwischen zu
einem Problem. In diesem Zusammen-
hang wollen wir vermehrt an die Ban-
ken herantreten und uns fir einen
gleichberechtigten Zugang stark
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machen. Mit dem Ziel, dass auch wir
mit unseren BedUlrfnissen wahrgenom-
men werden und Banking wieder
barrierefrei wird. Das ist ein wichtiges
Thema im Jahr 2022.

MW: Ja, und ich glaube eines, das wirk-
lich sehr viele unserer Mitglieder
umtreibt.

Im Juni plant der BSVH ja auch noch
eine ganz besondere Veranstaltung.
Mogt Ihr etwas dazu erzahlen?

A.R.: Ja, gerne. Am 6. Juni findet jedes
Jahr der Sehbehindertentag statt. In
diesem Jahr fallt dieser Tag auf den
Pfingstmontag und es dreht sich sozu-
sagen um das Thema “Kirchensonntag”.
Wir kdnnen in der Hauptkirche Jacobi
einen barrierefreien Gottesdienst fir

Alle anbieten, in dem es Unterlagen in

GroB3druck und Blindenschrift geben
wird. Die Veranstaltung wird um 11
Uhr beginnen und ich wiinsche mir,
dass moglichst viele Mitglieder und
Interessenten an dem schén gestalte-
ten Gottesdienst teilnehmen kénnen.

MW: Weitere Informationen zu diesem
Gottesdienst finden Sie auch in dieser
Ausgabe. Und ich bedanke mich fir das
Interview. Das ist ja wieder Einiges, was
ihr an Planen und an Vorhaben mitge-
bracht habt, die den Verein umtreiben.
Wir werden an dieser Stelle weiter
berichten und flr heute sage ich erst-
mal herzlichen Dank.

0 Der Verwaltungsrat im BSVH

Haben Sie Anregungen oder Beschwerden?

Der Verwaltungsrat des BSVH ist satzungsgemaf die Anlaufstelle fir
solche Anliegen der Vereinsmitglieder.

Ihre Mitteilungen werden vertraulich behandelt und wir bemuihen
uns um eine schnelle Rickmeldung.

Sie erreichen uns unter der Tel. (040) 209 404 - 0
oder per Email: verwaltungsrat@bsvh.org

Ansprechpartner: Dr. Harald Falkenberg
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In Hamburg sagt man
Tschuss!

m Zwei langjahrige Mitarbeiterinnen,
unsere Sozial- und Teilhabeberaterin
Christin Becker und unsere Hilfsmittel-
beraterin Birgit Dltsch verabschiede-
ten sich Ende Méarz in ihren
wohlverdienten Ruhestand.

Frau Becker war seit 1989 und Frau
Dutsch seit 2001 im BSVH beschaftigt.
Beide haben unser Beratungs- und
Dienstleistungsangebot maBgeblich
gepragt.

Wir bedanken uns ganz herzlich fir
ihre wertvolle Arbeit zum Wohle blin-
der und sehbehinderter Menschen in

Hamburg und wiinschen Beiden alles
erdenklich Gute!

Liebe Mitglieder,

W lang, lang ist es her, dass ich am 1.
November 1989 beim damaligen Blin-
denverein Hamburg meine Tatigkeit als
Sozialarbeiterin aufgenommen habe.
Und nun kommt der Moment, mich von
Ihnen zu verabschieden.

Meine Arbeit im Sozialdienst des Ver-
eins hat mir sehr viel Freude bereitet
und ich blicke auf eine gute und sché-
ne Zeit zurlck. Vielen Ratsuchenden
konnte ich in den unterschiedlichsten
Angelegenheiten helfen, sei es bei
Antragen, bei Problemen mit Amtern
oder Krankenkassen und vieles mehr.
Ilhre Rickmeldungen haben mich in

Foto: BSVH

Christin Becker war immer fur Ratsuchende
da

meinem Tun immer bestarkt und mir
gleichzeitig gezeigt, wie wichtig es fir
Menschen mit Seheinschrankung ist,
personliche Ansprechpartner zu haben.
Besonders Menschen mit neu eingetre-
tenem Sehverlust bendtigen diesen
Austausch. Aber auch mir haben diese
Gesprache mit lhnen viele neue
Erkenntnisse gebracht und weiterge-
holfen. Hierflir mochte ich mich bei
Ihnen ganz herzlich bedanken.

Mit dem Ruhestand beginnt nun ein
neuer Lebensabschnitt fir mich und ich
blicke erwartungsfroh auf eine interes-
sante und schone Zeit.

Ich wiinsche lhnen alles Gute und
bleiben Sie zuversichtlich!

Herzliche GruBe,
Ihre Christin Becker
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Liebe Mitglieder,

® Mit einem lachenden und einem wei-
nenden Auge verabschiede ich mich
zum 1. April in den Ruhestand.
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Auf diesem Wege mdchte ich mich
von lhnen, liebe Mitglieder, verabschie-
den und ,Danke” sagen fir Ihr Vertrau-
en und die netten Gesprache in meiner
Beratungstatigkeit. Die Arbeit in der
Hilfsmittelabteilung hat mir sehr viel
Freude bereitet. Von daher fallt mir der
Abschied nach 20 %2 Jahren im BSVH
sehr schwer.

Auf der anderen Seite freue ich mich
aber auch, die jetzt anstehende Freizeit
genieBen zu kénnen.

Ich wiinsche Ihnen fiur die Zukunft
alles Gute und viel Gesundheit!

Die allerherzlichsten Gruf3e,
Birgit Dltsch

€ Haben Sie Fragen zur Mitgliedschaft beim BSVH?

Dann wenden Sie sich gerne an Wiebke Larbie.

Sie steht Ihnen fir Fragen rund um lhre Mitgliederangelegenheiten in
der 3. Etage des LBC zur Verfiigung.

Sie erreichen Frau Larbie unter Tel. (040) 209 404 -16 sowie per
E-Mail: w.larbie@bsvh.org
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Die Orientierung und Zuganglichkeit sind in Kirchen oftmals schwierig

Sehbehinderten-
gottesdienst an
Pfingstmontag in der
Hauptkirche St. Jacobi

B Anlasslich des diesjahrigen Sehbe-
hindertentags findet am Pfingstmon-
tag den 6. Juni, um 11 Uhr ein
Sehbehindertengottesdienst in der
Hauptkirche St. Jacobi statt. Der BSVH
organisiert diesen gemeinsam mit der
Blinden- und Sehbehindertenseelsorge
der Nordkirche, der Gemeinschaft der
Hamburger Hauptkirchen und Pastor
Bernd Lohse, der den Gottesdienst lei-
ten wird.

Menschen mit Seheinschrankungen
sind in den gesamten Ablauf des Got-
tesdienstes eingebunden. Dagmar
Holtmann, Diakonin der Blinden- und
Sehbehindertenseelsorge, halt die
Lesung in Brailleschrift. Ihr Mann, Udo
Holtmann, halt gemeinsam mit Pastor
Lohse eine Dialogpredigt. Die blinde
Sangerin Katharina Friese begleitet
den Gottesdienst musikalisch.

Auch inhaltlich macht der Gottes-
dienst auf das Thema Sehbehinderung
aufmerksam. Pastor Lohse und Udo
Holtmann greifen in ihrer Dialogpre-
digt die Apostelgeschichte 9 auf, in der
der Apostel Paulus durch ein helles
Licht geblendet und spater bekehrt
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wird. Auch andere Bibelstellen lassen
darauf schlieBen, dass er mit einer
Seheinschrankung lebte.

Sehende Teilnehmende werden ein-
geladen, mit Simulationsbrillen ihre
Perspektive zu wechseln und sich wah-
rend des Gottesdienstes in die Situation
eines Menschen mit Sehbehinderung
zu versetzen. Die Inhalte des Gottes-
dienstes stehen in GroBdruck und Brail-
leschrift zur Verfiigung. Der BSVH ist
mit einem Infostand vor Ort, um die
Gemeinde im Anschluss an den Gottes-
dienst eingehender zu informieren.

Mehr dazu finden Sie auf unserer
Internetseite unter https://www.bsvh.
org/sehbehindertentag.html. Dort fin-
den Sie auch einen Erklarfilm zum The-
ma "Sehbehinderung im

Kirchenalltag".

Wir laden alle Mitglieder sehr herz-
lich ein, gemeinsam mit Angehdrigen
und Verwandten am Gottesdienst teil-
zunehmen, um maéglichst viele Men-
schen fur die Belange sehbehinderter
Menschen zu sensibilisieren und einen
Impuls fir mehr Barrierefreiheit und
Inklusion in der kirchlichen Arbeit zu
geben.

Die Hauptkirche St. Jacobi befindet sich
in der Innenstadt in der Nahe der Mon-
ckebergstraBe, Jakobikirchhof 22. Sie
erreichen sie mit der U3, Haltestelle
MonckebergstraBe sowie mit den Bus-
sen der Linien 6, 16, 17, X35 und X80,
Haltestelle Jakobikirchhof.

Louis-Braille-Center:

Buros in der Beratungsetage renoviert

B In den vergangenen Wochen haben wir den eingeschrankten Betrieb im
Louis-Braille-Center abermals dazu genutzt, weitere SanierungsmaBBnahmen
durchzufihren. Die Biros der Teilhabeberaterinnen Britta Block und Annette
Schacht und das Biro der Hilfsmittelberatenden wurden neugestaltet. Dazu
gehort ein zum Flur passender, neuer Bodenbelag und frisch gestrichene Wan-
de. In Windeseile konnte die Renovierung durchgefiihrt werden. Unsere Bera-
terinnen und Berater freuen sich in ihren frischgestalteten Raumen nun auf
zahlreiche ratsuchende Besucherinnen und Besucher.

10
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Wer hat Lust in unserer
neuen Gartengruppe
mitzumachen?

B Unser Vereinsgarten im Innenhof ist
ein kleines Kleinod mitten in der Stadt.

Wir, Britta Block vom Sozialdienst und
Wiebke Larbie aus dem Mitgliedercen-
ter, mAchten Sie herzlich dazu einla-
den, mit uns gemeinsam den Garten
neu zu gestalten und mit neuem Leben
zu fullen. Nicht nur Blumen und Strau-
cher sollen hier wachsen und erblihen,
sondern z. B. auch Krauter zum Ernten
fur einen leckeren Krauterquark.

v}
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Die Friichte des kleinen Pflaumen-
baums wollen im Spatsommer geerntet
werden und bestimmt reicht die Ernte
flr ein gemeinsames Pflaumenkuchen-
Backen.

Wenn Sie Lust haben mitzumachen,
seien Sie am 3. Mai um 15:00 Uhr mit
dabei und melden sich bei mir unter
Tel. (040) 20 94 04-16 oder
E-Mail an w.larbie@bsvh.org.

Wir freuen uns auf Siel
Ihre Britta Block und Wiebke Larbie

E-Mail an m.bonken@bsvh.org.

0 Haben Sie etwas im LBC vergessen oder verloren?

Wenn Sie bei Ihrem Aufenthalt im Louis-Braille-Center etwas verlieren
oder vergessen sollten, wenden Sie sich gerne an Marion Bonken am
Empfang. Sie erreichen Sie telefonisch unter (040) 209 40 40 oder per

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022
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Politik &

Barrierefreiheit

Ukraine Nothilfe:

Eine gegliuckte Rettung und
weitere Unterstutzungs-
moglichkeiten des DSBV
und in Hamburg

B Am Freitag, den 11. Marz, erreichte
den Deutschen Blinden- und Sehbehin-
dertenverband (DBSV) ein Hilferuf von
polnischen Fliichtlingshelfern, dass
blinde und sehbehinderte Kinder und
Erwachsene aus dem Rehabilitati-
onszentrum der zerbombten ostukrai-
nischen Stadt Charkiw auf der Flucht
sind und dabei dringend Unterstit-
zung bendtigen. Unter Federfiihrung
des DBSV fand sich ein Team mehrerer
Blinden- und Sehbehindertenorganisa-
tionen zusammen, das sich um die Eva-
kuierung nach Deutschland, die
Erst-Unterbringung in Berlin und die
nachsten Stationen kimmerte.

Einen Audiobericht zum Ablauf der
Aktion kdnnen Sie in der Podcast-Reihe
,Sichtweisen” online nachhéren.

Aber es wird aktuell nicht nur Hilfe
far die Zivilbevélkerung im Kriegsge-
biet bendtigt, sondern vor allem auch
hier vor Ort. Der DBSV hat dazu im Rah-
men seiner Ukraine-Nothilfe wertvolle
Ratschldage zusammengetragen, wie
die ankommenden Geflichteten bei
der Unterkunftssuche und der Alltags-
bewaltigung ganz praktisch unter-
stitzt werden kénnen:

® Nehmen Sie Geflichtete in freien
Wohnungen oder Wohnplatzen
oder bei sich zu Hause auf.

® Unterstltzen Sie Gefllichtete bei
der Versorgung, bei der Orientie-
rung in ihrem neuen Umfeld, bei
Behérdenangelegenheiten und
mit sozialen Kontakten.

® Helfen Sie uns als Dolmetscherin
bzw. Dolmetscher, wenn Sie Ukrai-
nisch oder Russisch konnen - auch
aus der Ferne Uber Telefon.

® Haben Sie intakte Hilfsmittel,
beispielsweise Langstocke, Sehhil-
fen oder Smartphones? Dann
freuen wir uns tber Ihre Sachspen-
den-Angebote! Wir ermitteln, wo
Sachspenden bendtigt werden, so
dass Sie diese dann direkt an
Bedurftige schicken kédnnen. (Bitte
keine Sachspenden an den DBSV
schicken!)

Hilfe in Hamburg

Auch wir méchten Betroffene, die in

12
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Hamburg ankommen, so gut wie mog-
lich unterstltzen. Hierzu haben wir
bereits Kontakt mit der Sozialbehorde
aufgenommen, damit Menschen mit
Unterstlitzungsbedarf diesen so
schnell, wie mdglich erhalten. Daruber
hinaus soll eine Basis-Information zu
den Leistungen des BSVH Ubersetzt
und an die Sozialbehorde Gbermittelt
werden, damit Betroffene die notwen-
digen Informationen erhalten, um sich
an uns zu wenden.

Weiterhin gibt es einige zivilgesell-
schaftliche Initiativen in Hamburg, die
regelmaBig aktualisierte Listen mit
bendtigten Sachspenden online stellen
und die jederzeit Bedarf an ehrenamtli-
cher Unterstitzung haben, etwa Han-
seatic Help oder das neue
Geflichtetenzentrum im ehemaligen
Sofitelhotel am Alten Wall (spenden@
rollingtaste.de, freiwillige@rollingtas-
te.de.

Nutzliche Ubersetzungs-App

Eine der groBten Barrieren beim
Umgang mit den Vertriebenen ist die
Sprach-Barriere. Der DBSV hat verschie-
dene Apps getestet, die Sprache in
Echtzeit Gbersetzen. Die App SayHi hat

die Testenden schlieBlich Gberzeugt
und sehr bei der Kommunikation
geholfen. Fir Leute, die persénlich mit
Vertriebenen zu tun haben, wurde eine
Anleitung auf https://offsight.de/
viewtopic.php?f=21&t=279 bereitge-
stellt

Taktile Ukraine-Karte

Wahrend Sehende in den Nachrichten
standig mitverfolgen kénnen, wo die
Kriegshandlungen in der Ukraine gera-
de stattfinden, ist eine geografische
Orientierung fur blinde Menschen
schwieriger. Der DBSV bietet daher
eine mit einfachen Mitteln erstellte
taktile Karte der Ukraine mit gro3en
Stadten, den Regionen Donezk und
Luhansk, der Krim und der Lage der
Nachbarlander an.

Diese Karte mit Legende kann kosten-
frei bei Elena Levina bestellt werden.

Der DBSV bittet aber um eine Spende
zugunsten seiner Ukraine-Nothilfe.

Ansprechpartnerin fir Ihre Hilfsange-
bote oder fiir Rlickfragen beim DBSV:

Elena Levina, E-Mail: e.levina@dbsv.org
oder Tel. (030) 28 53 87-174

Sollte Ihnen die aktuelle Situation Sorge bereiten und Angste hervorrufen,
haben unsere Psychologin Christiane Rupp und unsere Seniorenberaterin Fran-
ziska Diesmann hilfreiche Ratschlage und Tipps zur Angstbewaltigung zusam-
mengestellt. Diese finden Sie in der Rubrik "Gesundheit und Sport".

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022
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Barrierefreiheit fiir die hvv
App - Ihre Ruckmeldung ist
gefragt!

B Mit dem Launch der neuen hvv App
im letzten Jahr integrierte der HVV
eine komplett neue Auskunft mit dem
Ziel, dass jede Zielgruppe noch einfa-
cher und intuitiver die passende Ver-
bindung finden kann. In Bezug auf die
Barrierefreiheit der App bitten die Ver-
antwortlichen nun um eine Rickmel-
dung der Nutzenden, um diese weiter
auszubauen und zu verbessern. Wo
steht die hvv App in Bezug auf Barrie-
refreiheit?

Hierzu schreibt das App-Team des HVV:

"Mit der Neuentwicklung der Aus-
kunft richten wir uns an Standards, die
in Bezug auf Barrierefreiheit eingehal-
ten werden miussen und achten auf
eine barrierefreie Gestaltung bezlglich
SchriftgroBe, Farben und Kontraste.
AuBerdem unterstitzt die hvv App
bereits die Sprachausgabefunktionen
Voice Over und Talkback. Hier achten
wir auf eine sinnvolle und kontextbe-
zogene Sprachausgabe von Elementen.

Naturlich gibt es, gerade nach einem
gréBeren Launch, noch Verbesserungs-
potential und Fehler, die behoben wer-
den mussen. Deshalb benétigen wir
Feedback zu der Usability und zum
Nutzungserlebnis der App von Nutzen-
den, die auf barrierefreie Funktionen

>

angewiesen sind. Wir mochten erfah-
ren,

® wann Probleme durch die App
auftauchen, welche im Alltag
hinderlich sind,

® welche Elemente eventuell nicht
funktionieren, unverstandlich oder
mUhsam auffindbar sind,

® ob Funktionen oder Einstellungen
fehlen,

® wie das Nutzungserlebnis im
Allgemeinen bewertet wird

® und ob es Verbesserungsvor-
schlage gibt, die fir eine intuiti-
vere Nutzung sorgen wirden
Idealerweise nutzen Sie den 6ffentli-
chen Nahverkehr mit der hvv App und
kénnen Feedback aus Ihrem Alltag her-
aus geben. Wir freuen uns allerdings
auch auf Meinungen von Neueinstei-
gern, die noch keine Erfahrung mit der
hvv App gemacht haben oder eine
alternative App nutzen. Sie mdchten
Ihr Feedback loswerden? Dann senden
Sie uns einfach eine E-Mail an barriere-
frei@hvv-app.de und teilen uns lhre
Meinung mit. Damit helfen Sie enorm,
die Barrierefreiheit der hvv App zu
optimieren! Ihr hvv-App Team"
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Interessenvertretung
"In Action"

B In den vergangenen zwei Jahren war
es dem BSVH kaum maoglich, bei Aktio-
nen in der Offentlichkeit auf sich und
die Belange blinder und sehbehinder-
ter Menschen aufmerksam zu machen.
Dies andert sich 2022 und so kénnen
wir lhnen hier einen Uberblick liber
die derzeit geplanten Aktionen geben.

Europaischer Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit
Behinderungen

Am 5. Mai machen Organisationen in
Europa mit Aktionen auf die Belange
behinderter Menschen aufmerksam. In
Hamburg finden dazu ebenfalls Aktio-
nen statt. So prasentiert die LAG fir
behinderte Menschen eine Foto-Aus-
stellung im neubezogenen Haus der
Barrierefreiheit auf dem Gelande der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf. Die
Fotos bebildern jeweils eine konkrete
Forderung fiir mehr Barrierefreiheit,
Teilhabe und Inklusion. Hier bringt
auch der BSVH drei Fotos mit Forderun-
gen zu den Themen "Barrierefreier
OPNV", "Sichere Gehwege" und "Reha-
bilitation bei Sehverlust" ein.

Bereits am 30. April macht eine Akti-
on darauf aufmerksam, dass Schwimm-
bader fir Menschen mit
Behinderungen nicht gut zuganglich

sind. Initiiert ist diese unter anderem
vom Verein "Leben mit Behinderung".
Hierzu haben wir gemeinsam mit dem
Kompetenzzentrum fir ein barriere-
freies Hamburg (KoBa) und dem Inge-
nieur Peter Woltersdorf einen
Forderungskatalog erstellt und einge-
bracht, der die Bedarfe blinder und
sehbehinderter Schwimmerinnen und
Schwimmer bercksichtigt.

FitMediDay 2022 in der Flih-
rungsakademie der Bundeswehr

Am 31. Mai veranstaltet die Fihrungs-
akademie der Bundeswehr einen "Fit-
MediDay", bei dem es neben Aktionen
zur Gesundheit und Fitness auch darum
gehen soll, zu bestimmten Einschran-
kungen zu sensibilisieren. Teilnehmen-
de sind nationale und internationale
militarische Nachwuchsfihrungskrafte
und Angehoérige des Akademiestabes.
In Abstimmung mit unserem Vor-
standsmitglied Andreas Gartner, der in
der Akademie in einer Art Pilotprojekt
zur Wiedereinstellung und Integration
von einsatzgeschadigten ehemaligen
Soldat*innen tatig ist, entwickeln wir
derzeit gemeinsam mit dem KoBa ein
passendes Informations- und Aktions-
angebot fir diesen Tag.

Sehbehindertengottesdienst

Anlasslich des diesjahrigen Sehbehin-
dertentags findet am Pfingstmontag
den 6. Juni, um 11 Uhr ein Sehbehin-
dertengottesdienst in der Hauptkirche

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022
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St. Jacobi statt. Der BSVH organisiert
diesen gemeinsam mit der Blinden-
und Sehbehindertenseelsorge der
Nordkirche, der Gemeinschaft der
Hamburger Hauptkirchen und Pastor
Bernd Lohse. Menschen mit Sehein-
schrankungen sind in den gesamten
Ablauf des Gottesdienstes eingebun-
den. Sehende Teilnehmende werden
eingeladen, mit Simulationsbrillen ihre
Perspektive zu wechseln. Der BSVH ist
mit einem Infostand vor Ort, um die
Gemeinde im Anschluss an den Gottes-
dienst eingehender zu informieren.
Lesen Sie mehr zum Gottesdienst in
dieser Ausgabe.

Tag der Verkehrssicherheit

Im vergangenen Jahr hatte der BSVH
eine durch die Stadt durchgefiihrte
"Verkehrssicherheitsaktion fir E-Scoo-
ter" in der Hamburger Innenstadt deut-
lich kritisiert. Die Aktion hatte die
Sicherheit der Nutzenden thematisiert,
die Sicherheit der ZufuBgehenden
dabei aber ignoriert. "Die Sicherheit
von Menschen mit Seheinschrankung,
Seniorinnen und Senioren und mobili-
tatseingeschrankten Menschen wird
von der Stadt Hamburg in diesem
Zusammenhang konsequent benach-
teiligt behandelt", so der Verein.

Die Kritik zeigte ihre Wirkung und so
werden wir an einem weiteren Ver-
kehrssicherheitstag, der am 18. Juni
stattfinden soll, in die Planung einge-
bunden und kénnen Ideen fir die Sen-

sibilisierung von Nutzenden einbringen
und vor Ort umsetzen. Wo und wann
genau die Aktion durchgefihrt, ist zu
Redaktionsschluss noch nicht bekannt.

Sporttag Inklusiv

Die Barrierefreiheit von Sportstatten,
Teilhabe an Breitensportangeboten
oder die Zuganglichkeit von Sportverei-
nen — das sind Themen, die den BSVH
ebenfalls beschaftigen. Dazu ist der
Verein unter anderem im Austausch
mit dem Hamburger Sportbund (HSB).
Lesen Sie dazu auch das interessante
Interview mit Andreas Karras, zustan-
dig fur Inklusion/ Sportentwicklung
beim HSB. Dieser veranstaltet am 3.
September nach zwei Jahren Pause
wieder einen Sporttag Inklusiv, bei dem
Menschen nicht nur ihr Sportabzeichen
machen kénnen, sondern auch viele
barrierefreie Sportmoglichkeiten aus-
probieren méchten. Die Tischballgrup-
pe des BSVH wird bei dieser Aktion ihre
beliebte und inklusive Sportart vorstel-
len.

Aktionstag in der Aktionswoche
Selbsthilfe

Vom 3. bis 11. September 2022 findet
zum zweiten Mal die Aktionswoche
Selbsthilfe statt. Der Paritatische
Gesamtverband ladt alle Gruppen,
Organisationen und Kontaktstellen der
Selbsthilfe innerhalb und auBerhalb
des Paritatischen ein, sich an der Akti-
onswoche zu beteiligen. Der BSVH
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nutzt diese Gelegenheit, sich Neube-
troffenen, Ratsuchenden und Interes-
sierten vorzustellen. Unter dem Motto
des Vereins "Gemeinsam weitersehen"
veranstaltet der BSVH am Samstag, den
10. September 2022 einen Tag der
Offenen Tur im Louis-Braille-Center, um
Menschen mit Sehverlust und Augen-
patienten, deren Augenerkrankung zu

einem Sehverlust fUhren konnte, tGber
die Angebote und Dienstleistungen
der Selbsthilfeorganisation zu infor-
mieren.

Wer hat Lust, mitzumachen?

m.woelwer@bsvh.org

Alle Aktionen des BSVH werden von hauptamtlichen sehenden Mitarbeiten-
den vorbereitet und begleitet. Fir eine authentische AuBenwirkung der
Selbsthilfe als Interessenvertretung ist es dartiber hinaus wichtig, dass Betrof-
fene, also ehrenamtliche Vereinsmitglieder, Aktionen vor Ort unterstitzen.
Wenn Sie sich grundsatzlich vorstellen kdnnen, mal bei einem Infostand dabei
zu sein oder sich anderweitig bei Aktionen zu beteiligen, melden Sie sich ger-
ne bei unserer Pressesprecherin Melanie Wolwer, Tel. (040) 20 94 04-29, E-Mail:

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022
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Alltag & Mobilitat

FELIKS Techniktreff am
05.05.2022

B Die Fachgruppe fir elektronische
Hilfsmittel, Information, Kommunikati-
on und Service (FELIKS) nimmt ihre
Arbeit wieder auf. An jedem ersten
Donnerstag eines Monats ladt diese ein
zum Austausch uber Technik im Alltag:

® \Welche Waschmaschinen sind
barrierefrei?

® Nutzt mir ein Navigurtel bei der
Orientierung?

® \Wie formatiere ich ein Word Doku-
ment?

® \Wie finde ich Dateien auf meinem
Computer?

® Welche Sprachausgaben gibt es
und was taugen sie?

Willkommen sind nicht nur Menschen,
die solche und ahnliche Fragen haben,
sondern auch Menschen, die bereits
Erfahrung damit haben und ihr Wissen
mit anderen teilen moéchten. So soll ein
reger Austausch im besten Sinne der
Selbsthilfe entstehen.

Beim ersten FELIKS-Techniktreff wer-
den Themenwinsche und Fragen
gesammelt, um hieraus Inhalte fir
zukilnftige FELIKS-Veranstaltungen zu
entwickeln.

AuBerdem wird bei diesem Techniktreff
vorgefihrt, wie man die DBSV-Inform
online horen kann. Viele erhalten die
DBSV-Inform als DAISY-CD. Sie ist die
gemeinsame Informationsplattform
des DBSV und seiner Landesvereine.
Seit kurzem gibt es die Mdglichkeit, die
enthaltenen Blcher online zu héren
oder runterzuladen. Bei FELIKS erfah-
ren Sie, wie das geht.

Das erste Treffen findet am Donners-
tag, den 5. Mai, ab 17:00 Uhr im Raum
Goldbek statt. Die Veranstaltung wird
hybrid angeboten. Fir die Teilnahme
vor Ort gelten die jeweils aktuellen
Coronaregeln im LBC.

Um sich anzumelden, schicken Sie bit-
te eine E-Mail an Robbie Sandberg,
rsandberg@bsvh.org.

Bitte geben Sie an, ob Sie vor Ort,
online oder telefonisch teilnehmen

mochten.
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Neues aus der
Hilfsmittelabteilung

Vocally - ein sprachgesteuertes
Telefonwahlgerat

B Ein stimmenaktiviertes Wahlgerat
wandelt Ihr Festnetz-Telefon in ein
sprachgesteuertes Telefon um. Die ein-
fache Plug-und-Play-Gerate ermdgli-
chen, ohne Tasten zu driicken, die volle
Kommunikation Gber das Telefon. Es
muss lediglich der Telefonhorer abge-
nommen werden bzw. die Freispre-
cheinrichtung aktiviert werden. Dann
ist es einfach: Nehmen Sie den Telefon-
horer ab und sagen Sie nach der Auf-
forderung den Namen, den Sie
anrufen mochten. Vocally wird nun die
zugehorige Nummer wahlen.

ActiVocal' s Plug & Play-Produkte stel-
len die Verbindung zu jedem Fest-
netz-Telefon her und erméglichen die
Sprachwahl durch einfaches Sprechen
des Namens der Person, die Sie anrufen
mochten. Dies kann durch das Abhe-
ben des Telefonhdrers oder tber die

Freisprecheinrichtung (je nach Telefon-
modell) erfolgen. Wahrend des gesam-
ten Prozesses gibt es kein Grund zur
Eingabe von Zahlen oder zum Driicken
einer beliebigen anderen Taste. Das
elegante, leicht zu bedienende Gerat,
von der GroBe einer kleinen Tafel Scho-
kolade kann Ihnen eine groBe Hilfe
und Verbesserung in lhrem Leben
geben.

Funktionen:

® Speichert und wahlt bis zu 45 Tele-
foneintrage

® Sehr einfach und leicht zu bedie-
nen

® Sehrschnelle Wahl ohne Fehler

® Funktioniert mit jedem
Festnetztelefon

® Interaktives Sprachmend

® Gespeicherte Namen werden
wiedergegeben

® Kleines und elegantes Gehause

® Hochwertige Sprachaufnahme und
-wiedergabe.

O Hilfsmittelberatung

Kontakt:

Unser Hilfsmittelberater hilft Ihnen neutral und herstellerunabhangig
bei der Auswahl des geeigneten Hilfsmittels.

Claas Rosenberg, Tel. (040) 209 404 - 11, E-Mail: c.rosenberg@bsvh.org

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022
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SightCity Fachmesse fur
Hilfsmittel auch 2022 digital

B Vom 18. bis 20. Mai 2022 findet die
groBte internationale Fachmesse fir
Blinden- und Sehbehindertenhilfsmit-
tel statt — allerdings erneut in rein digi-
taler Form.

Basierend auf der groBen Resonanz
des letzten Jahres (2021: 78 Aussteller;
taglich 1750 Besuchende) und in Reak-
tion auf zahlreiche Verbesserungsvor-
schlage der Teilnehmenden werden in
diesem Jahr die Informationsmdglich-
keiten, Veranstaltungen und Online-
Events deutlich erweitert. Das SightCity
Forum informiert in Fachvortragen
Uber neueste wissenschaftliche, medizi-
nische Entwicklungen und sozialrecht-
liche Aspekte und wird als
interdisziplinare Fachtagung die Sight-
City auch dieses Jahr begleiten.

Neben den Vortragen des Forums
haben die Aussteller nun die Méglich-
keit Vortrage zu Themen lhrer Produk-
te zu halten. Hierfir werden alle
Aussteller einheitlich die technisch fir
Blinde und Sehbehinderte gut zugang-
liche Plattform Zoom nutzen. Sie erhal-
ten zentral eine Ubersicht aller
angebotenen Online-Vortrage in einem
Kalender auf der Webseite und mussen
nicht zwischen unterschiedlichen tech-
nischen Plattformen zur Teilnahme an
diesen Vortragen wechseln. Auf diese
Weise mochten wir Ihnen die interakti-
ven und informativen Elemente der
Messe attraktiv und zeitgemafB gestal-
ten.

Eine Ubersichtsliste der diesjahrigen
Aussteller, mit einer Prasentation ihrer
jeweiligen Angebote finden Interes-
sierte auf der Webprasenz sightcity.
net/fachmesse/aussteller

zur Verfligung.

BIC: BFSWDE33XXX

ﬂ Jahresmitgliedschaft im BSVH

Die Kosten fir die Jahresmitgliedschaft beim BSVH betragt 120,00 Euro. Wenn
Sie uns hierfir eine Einzugsermachtigung erteilen moéchten, steht Ihnen Frau
Larbie unter Tel. (040) 209 404-16 oder per E-Mail w.larbie@bsvh.org jederzeit

Bedirftige Menschen haben die Moglichkeit, eine ErmaBigung zu
beantragen. Wenden Sie sich in diesem Fall bitte an die Teilhabeberatung des
BSVH unter Tel. (040) 209 404 - 44 oder -55.

Fir Uberweisungen lauten IBAN und BIC:

IBAN: DEO7 2512 0510 0007 4600 00
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Fragen Sie die EUTB-
Beraterinnen!

Mobilitatsservice fiir unterwegs -
welche Hilfestellungen kann ich
nutzen?

B Reisen zu kdnnen, bedeutet Freiheit.
Fir Menschen mit einer Seheinschran-
kung kann das Abenteuer Reisen aber
auch zu einer Herausforderung wer-
den. Wir stellen Ihnen einige Hilfestel-
lungen vor, damit Sie selbststandig und
stressfrei an Ihr Ziel kommen.

Begleitperson darf kostenlos mit:

Sollten Sie aufgrund Ihrer Sehbehinde-
rung einen Schwerbehindertenausweis
mit dem Merkzeichen ,,B" besitzen,
kann das Reisen fur Sie entspannter
sein, denn eine Begleitperson darf kos-
tenlos und ohne Zuschlag in der glei-
chen Wagenklasse mit Ihnen fahren.
Das gilt in allen innerdeutschen Ziigen
des Nah- und Fernverkehrs, auf Buslini-
en, in Zugen der sonstigen Eisenbah-
nen, auf dem Bodensee, Bereich
Uberlinger See und im Nordseeinsel-
verkehr, aber dartber hinaus auch bei
vielen Anbietern im Ausland, darunter
z.B. Danemark, Frankreich, Irland, Por-
tugal, Kroatien und Griechenland. Fir
die Begleitperson muss dafiir dann
eine Fahrkarte ohne Fahrpreisberech-
nung (Nullpreis-Fahrkarte) ausgestellt
werden, die man in den DB Reisezent-
ren oder Uber die

.
R
bl

Mobilitatsservice-Zentrale erhalt. Es
empfiehlt sich, sich vor Ihrer Abreise
genau daruber zu erkundigen.

Auf den Strecken der Deutschen Bahn
wird neben dem Begleiter auch ein
Fihrhund unentgeltlich beférdert,
wenn der Schwerbehindertenausweis
das Merkzeichen B oder Bl enthalt.

Die meisten deutschen Linienflugge-
sellschaften befoérdern notwendige
Begleitpersonen von Menschen mit
Behinderungen mit Merkzeichen B im
innerdeutschen Flugverkehr kostenlos,
es gibt jedoch keinen gesetzlichen
Anspruch darauf. Steuern und GebUh-
ren mussen aber auch von der Begleit-
person bezahlt werden. Ausgebildete
Begleit- und Assistenzhunde kénnen
mit in die Passagierkabine genommen
werden, wenn sie in den FuBraum des
Passagiers passen, dort wahrend des
Fluges bleiben und angeleint bzw. mit
einem Geschirr gesichert sind. Die Mit-
nahme eines Begleithundes muss min-
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destens zwei Tage vor dem Flug bei der
Fluggesellschaft angemeldet und die
Einreisebestimmungen des Ziellandes
mussen beachtet werden.

Mobilitatsservice-Zentrale:

Die Mitarbeitenden der Mobilitatsser-
vice-Zentrale (MSZ) sorgen dafr, dass
Sie Hilfe beim Ein-, Um- und Aussteigen
erhalten. Telefonisch erreichen Sie die
MSZ unter (030) 6521 28 88. Auch |hr
Koffer wird bei Bedarf kostenlos trans-
portiert. Damit alles reibungslos funkti-
oniert, vergessen Sie jedoch nicht, die
Mitarbeitenden der Mobilitatsser-
vice-Zentrale rechtzeitig zu informie-
ren. Innerhalb von Deutschland reicht
die Anmeldung bis spatestens 20 Uhr
am Vortag der Reise meistens aus. Im
Ausland mussten Sie mindestens zwei
Tage im Voraus planen.

Bahnhofsmission Hamburg:

Wenn Sie durch eine Sehbehinderung
oder Blindheit eingeschrankt sind,
Ihnen die Orientierung im Hamburger
Hauptbahnhof fehlt, um schnell von
einem Zug zum nachsten zu wechseln,
oder nur mdéchten, dass man sich um
Sie und Ihren Nachsten kimmert, kon-
nen Sie bei der Bahnhofsmission Ham-
burg eine Umsteigehilfe bestellen.

Teilen Sie dort mit, wann Sie ankom-
men, und man erwartet Sie direkt auf
dem Bahnsteig. Telefonisch erreichen
Sie die Bahnhofsmission unter (040)
855 98 40 40.

Mit Handicap am Flughafen Hamburg
- Mobilitatsservice und Begleitung:

Die Betreuung mobilitatseingeschrank-
ter Fluggaste Gbernehmen die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter vom
Deutschen Roten Kreuz. Um einen rei-
bungs-losen Mobilitatsservice in
Anspruch nehmen zu kénnen, muss 48
Stunden vor Abflug bzw. Ankunft eine
Anmeldung Uber das Reisebliro oder
die Fluggesellschaft eingegangen sein.
Am besten teilen Sie Ihren Bedarf
direkt bei der Buchung mit. Diese Uber-
mittelt Ihre Anmeldung an das DRK am
Hamburg Airport. Ohne Voranmeldung
kann kein rechtzeitiger Service fir
mobilitatseingeschrankte Passagiere
gewahrleistet werden.

Seien Sie bitte mindestens 2 Stunden
vor Abflug am Flughafen. Nach dem
Check-In bzw. Ihrer Ankunft wird Sie
einer der Mitarbeitenden innerhalb
von 30 Minuten (nur bei einer Voran-
meldung) abholen und je nach Bedarf
bis ins Flugzeug bzw. zum Ausgang
begleiten. Es findet auch ggf. eine Hil-
festellung bei der Sicherheitskontrolle,
Zollkontrolle und den Einreiseformali-
taten statt. Bei Bedarf erfolgt auch eine
Unterstlitzung beim Weg zur Toilette.

Wir wiinschen eine schone Reisezeit,

Britta Block, Tel. (040) 20 94 04-44 und
Annette Schacht, Tel. (040) 20 94 04-55.
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Alltagstricks: Haushalt und
Kiche

B In diesen Alltagstricks geht es rund
ums Abmessen, Backen, EingieBen,
Essen mit Genuss, Kochen uvm.

Die Alltagstricks wurden zusammen-
gestellt vom Hessischen Koordinations-
biro flr Frauen mit Behinderung im
Paritdtischen Wohlfahrtsverband, Lan-
desverband Hessen e. V. und dem Deut-
schen Blinden- und
Sehbehindertenverband, die wir
freundlicherweise verwenden durfen.
Fir ,Augenblick Mal...!" ausgewahlt
und bearbeitet von André Rabe.

Haben Sie liebe Lesenden und Hbéren-
den noch einen Trick, den Sie in unserer
Liste, die keinen Anspruch auf Vollstan-
digkeit erhebt, nicht finden, freuen wir
uns, wenn Sie uns diesen zukommen
lassen. Per Mail an: redaktion@bsvh.
org oder schriftlich an die Adresse
unserer Geschaftsstelle (siehe Impres-
sum).

Gern kénnen Sie auch in unsere Hilfs-
mittelaustellung ins LBC kommen.
Unser Hilfsmittelberater Herr Rosen-
berg zeigt Ihnen gern eine Auswahl
von Haushaltshelfern.

Rund um den Herd

Beim Neukauf von Haushaltsgeraten,
die mit Tasten bedient werden, ist es
gunstig, darauf zu achten, dass sie kei-
ne Sensortasten haben und dass die

Tasten gut fuhlbar sind. Oft ist es nlitz-
lich, Tasten/ Drehknopfe/ Schalter von
Kichengeraten, die nicht Gber Einrast-
moglichkeiten verfligen, zu markieren.
Das gilt auch fiur einrastende Regler.
Geeignete Moglichkeiten sind z. B. das
Anbringen von Klebepunkten (diese
gibt es u. a. im LBC), Tesa- bzw. Dymo-
bandstreifen oder Glasmalpaste, das
leichte Einfeilen oder Anbohren der
Tasten oder das Markieren der Tasten
mit einem heiBen Nagel, so dass sie gut
fuhlbar werden.

Weiterhin macht es Sinn, einen Ord-
ner fir Gerateinfos anzulegen und dort
Folgendes abzuheften: eigene Notizen
zu den wichtigsten Daten (Geratebe-
zeichnung, wann, wo, zu welchem Preis
gekauft), die Quittung sowie die
Gebrauchsanleitung. Ob Sie die Unter-
lagen mit Blindenschrift markieren
oder z. B. mit Barcodes, um sie leichter
ohne fremde Hilfe finden zu kénnen,
entscheiden Sie nach eigenem Bedarf.

Wichtige Hinweise zum Thema
~Herd"”

® Um zu prufen, ob der Topf richtig
auf der Heizplatte eines Ceranfel-
des steht, kann man ein feuchtes
Tuch benutzen, kommt dieses
direkt mit der Heizplatte in Berlh-
rung, zischt es.

® Sollte es nétig sein, kurz auf die
Herdplatte zu fassen, um zu
prifen, ob das Kochgeschirr richtig
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platziert ist, die Finger kurz
anfeuchten. Das Wasser unter den
Fingern verdunstet und bildet so
ein Dampfpolster.

Herde haben in der Regel ein
Kontrolllampchen, das leuchtet,
wenn der Herd eingeschaltet ist.
Deshalb sollten sehbehinderte
Menschen beim Einkauf darauf
achten, dass das Lampchen gut
sichtbar ist. Blinde Menschen
kdnnen mit Hilfe eines Lichtsensors
kontrollieren, ob die Lampe am
Herd leuchtet (Fragen Sie ruhig
unsere Hilfsmittelberatenden
danach).

Ceranfelder an Herden haben den
Vorteil, dass die Topfe nicht kippen
kénnen und sich der Herd besser
saubern lasst. Manche Ceranfelder
sind leicht gerillt, sodass gut
erkennbar ist, wie der Topf plat-
ziert werden muss.

Zum Erhitzen von Milch und ande-
ren Speisen, die nicht gekocht
werden sollen, kann man einen
Simmertopf, einen doppelwandi-
gen Topf ohne Deckel benutzen.
Der Raum zwischen AuBBen- und
Innenwand wird zu etwa einem
Drittel der Hohe mit Wasser
gefillt. Da die Innenwand keinen
direkten Kontakt mit der Herd-
platte hat, erreicht sie nirgends
eine Temperatur tUber 100°C. Wenn
man sterilisiertes oder gefiltertes

Wasser verwendet, spart man sich -
wie beim Dampfbuigeleisen - das
Entkalken. Zum Einfullen nimmt
man am besten einen Trichter.
Wenn das Wasser kocht, hort man
Dampf aus dem Ventil entweichen
und braucht kein Uberkochen des
Topf-Inhalts zu beflirchten. Je eher
man dann den Topf vom Herd
nimmt, desto seltener braucht man
das Wasser zu erneuern, da immer
nur ein ganz geringer Teil
verdampft.

Induktionsherd: Die Platten selbst
werden nicht beheizt, wodurch
man sich daran nicht verbrennen
kann. Im Topfboden werden durch
ein Magnetfeld Eisenmolekile
bewegt und dadurch entsteht
Warme. Die Arbeitsflache auf dem
Herd ist leicht zu reinigen. AuBBer-
dem ist es egal, welche Herdplat-
tengroBe man benutzt, es wird nur
dort warm, wo auch der Topf
Kontakt mit dem Kochfeld hat. Ein
Induktionsherd von Neff hat Dreh-
knopfe, um die Temperatur zu
regeln, nicht wie tblich nur Sensor-
tasten. Wenn man ausschaltet, ist
die Hitze sofort weg. Beim Fleisch
braten kann man die Platte zum
Umdrehen des Fleischs kurz
ausschalten, dann spritzt das Fett
nicht so.
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,Internationale
Rehabilitations- und
Mobilitatsmesse fiir Alle
(IRMA)” in Hamburg

B Am 5. Mai 2022 startet, nach zwei
Coronajahren, wieder fir drei Tage die
Messe IRMA, die , Internationale Reha-
bilitations- und Mobilitatsmesse fir
Alle". Die Veranstalter haben dem
BSVH groBzligig Freikarten zur Verfi-
gung gestellt. Diese erhalten Interes-
sierte bei Marion Bonken im LBC, Tel.
(040) 20 94 04-0.

Die erste Prasenzmesse ihrer Art seit
Beginn der Pandemie. Uber 130 Aus-
steller aus Deutschland, Danemark,
Osterreich und der Schweiz, prasentie-
ren auf ca. 9.000 barrierefreien Quad-
ratmetern ihre innovativen und

neuesten Produktentwicklungen. Dazu
gehoéren technische Hilfsmittel wie
Rollstuhle, Exoskelette, Automobilum-
bauten und KI-Produkte ebenso wie
Beratungs- und Vermittlungsangebote
zum Thema , barrierefreies Arbeiten”,
zu Reise und Kultur, Bildung und
Leben.

Ob selbst von einer Behinderung
betroffen, ob Angehdriger, ob im
Gesundheitswesen, der Versorgungs-
technik oder Beratung tatig; die Besu-
cherinnen und Besucher erwartet ein
reiches und breites Spektrum. Auch das
Kompetenzzentrum fir ein barriere-
freies Leben und der Verein Barrierefrei
Leben eV. werden als Aussteller vor Ort
sein.

Erfahren Sie mehr unter https://
irma-messe.de/

Wer hat Lust zu wandern?

gen.

lich Voraussetzung.

B Seit einem halben Jahr sind wir aktiv. Wir treffen uns 1 bis 2mal im Monat,
um uns an der frischen Luft zu bewegen und dabei nett miteinander zu klo-
nen. Jeder kann seine Ideen und Ausflugsziele in und um Hamburg einbrin-

Wir freuen uns lUber weitere Wanderfreunde und -freundinnen in unserer
lockeren Gruppe. Ware das nicht was fir Sie? Eine gewisse Mobilitat ist natlr-

Wenn Sie Interesse oder Fragen haben, rufen Sie mich gerne an,
Manfred Preuschoff, Tel. (0151) 218 960 69.
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Gesundheit & Sport

"Ich hoffe auch, dass wir
einen Teil dazu beitragen,
dass die Gesellschaft
inklusiver wird!"

B Melanie Woélwer spricht mit Andreas
Karras vom Hamburger Sportbund,
zustandig fur das Thema Inklusion im
Sport.

Melanie Wolwer: Herzlich willkommen
Andreas.

Andreas Karras: Vielen Dank. Ich freue
mich, hier zu sein.

M.W.: Wir freuen uns darlber, heute ein
bisschen Uber Sport zu quatschen und
wo wir so stehen in Hamburg. Auch
wenn Sport die letzten zwei Jahre Gber
auf allen Ebenen zu kurz kam, ist es
trotzdem ein wichtiges Thema fir uns.
Du bist verantwortlich fir den Bereich
Inklusion und Sportentwicklung beim
Hamburger Sportbund (HSB). Willst du
kurz erklaren, worin genau deine Auf-
gaben bestehen?

A.K.: Das muss ich direkt ein bisschen
eingrenzen. Also ich bin zustandig far
den Bereich Inklusion, der im Referat
Sportentwicklung angesiedelt ist. Ich
bin — grob gesagt - dafir zustandig,
Inklusion im Breitensport voranzutrei-
ben. Im Speziellen haben wir genau fir
diese Aufgabe im Jahr 2014 schon einen
Aktionsplan fir Inklusion und Sport auf-
gestellt, den wir dann im Jahr 2019 eva-
luiert haben. Diesen haben wir darauf

far die Jahre 2020 bis 2024 erweitert
bzw. neu aufgelegt. Und in diesem Akti-
onsplan haben wir finf Handlungsfel-
der festgelegt und diese wiederum mit
MaBnahmen versehen, die zu mehr
Inklusion im und durch Sport beitragen
sollen. Das ist meine Aufgabe: diese
MaBnahmen umzusetzen bzw. dafir zu
sorgen, dass sie umgesetzt werden.

M.W.: Zu diesem Zeitpunkt gestaltete es
sich coronabedingt sicherlich schwierig,
mit der Planung anzufangen, im standi-
gen Reigen von Lockdown, Lockerung,
Lockdown, Lockerung ... Sind euch die
ersten Schritte trotzdem gelungen?

A.K.: Ja, in den bestehenden Handlungs-
feldern gab es trotzdem viele Schritte,
die man unabhangig von den Einschran-
kungen durch den Lockdown machen
konnte. Zum Verstandnis: Wir haben
fanf Handlungsfelder: Das erste ist
Sportpraxis, in dem es darum geht, Ver-
eine zu inklusiven Strukturen und Ange-
boten zu bewegen. Das ist
zugegebenermalien im Rahmen der
Pandemie schwierig. Gerade in der Lock-
downzeit gab es nicht die Moéglichkeit,
bei einem Verein mit der Frage anzu-
klopfen: Hey, habt ihr schon mal daru-
ber nachgedacht, ein inklusives
Angebot zu machen? Weil die dann ant-
worten: Wir wirden gerne lGberhaupt
erst einmal unser Angebot fortfihren.
Das zweite Handlungsfeld nimmt das
Thema Qualifizierung in den Blick. Dar-
in geht es darum, Ubungsleitende im
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organisierten Sport im Bereich Inklusion
fort-, weiter- und auszubilden. Da kann
man strukturell einiges vorbereiten,
damit wir das Thema in unsere Aus- und
Fortbildungsformate integrieren. Da
sind wir auch gut vorangekommen,
gerade im letzten Jahr. Nebenbei muss
ich dazu auch noch sagen, ich bin erst
2021 eingestiegen. Ich mache das noch
nicht seit 2020. (Lacht)

M.W.: Was die Evaluation betrifft: Ich
habe mich bei der Vorbereitung auf
unser Gesprach gefragt: Wo stehen wir
denn, wo steht der Sport in Hamburg,
wenn es um die Inklusion geht?

A.K.: Das ist nicht einfach zu beantwor-
ten. Wir haben im HSB mehr als 800 Ver-
eine organisiert. Naturlich habe ich
nicht den Uberblick, inwiefern alle Ver-
eine jetzt auch inklusiv tatig sind bzw.
inklusive Angebote haben. Es gibt aber
wirklich tolle Leuchtturmprojekte oder
Vorreiter wie z.B. den SV Eidelstedt, die
zeigen, dass man in diesem Bereich sehr
viel machen kann.

M.W.: Das ist auch ein Breitensportver-
ein? Bietet dieser Verein auch mehrere
inklusive Sportangebote an?

A.K.: Die haben eine ganze Inklusions-
sportabteilung. Die ist auch einzigartig
in Hamburg, wirde ich sagen, ohne
mich zu weit aus dem Fenster lehnen zu
wollen. Grundsatzlich muss aber gesagt
werden, dass Menschen mit Behinde-
rung im Sport noch deutlich unterrepra-
sentiert sind. Ich glaube, im

Bundesteilhabebericht 2021 war auch
die Rede davon, dass Uber die Halfte
von Menschen mit Behinderung gar kei-
nen Sport treibt. Und dieser Umstand
lasst sich auch auf Hamburg Ubertragen
und dementsprechend gibt es Luft nach
oben.

M.W.: Man hort immer von einzelnen
Leuchtturmprojekten und oft basieren
solche Projekte auf einer personlichen
Geschichte, also jemand kennt jeman-
den in einem Sportklub, hat eine per-
sonliche Beziehung zu einem Menschen
mit Behinderung und er6ffnet Raume
der Teilhabe. Ist es flir euch als Sport-
bund nicht schwierig, solche Entwick-
lungen zu erfassen?

A.K.: Total. Unsere wichtigste Ressource
in dem Bereich sind die Ubungsleiten-
den. Wir mussen es schaffen, dass sie
Beriihrungsangste verlieren, dass sie
eine Haltung zu inklusiven Angeboten
und Diversitdt einnehmen und offen
dafur sind, alle Menschen zu integrieren
und am Training teilhaben zu lassen.
Der Punkt Qualifizierung ist auch des-
halb so wichtig, weil wir auf diesem Feld
den groéBten Einfluss auf die Ressource
“Ubungsleitende” nehmen kénnen. Mal
abgesehen davon, dass wir im gesamten
Sport Ubungsleitende benétigen, da
gerade das Ehrenamt unsere Basis bil-
det.

M.W.: Da sind wir dhnlich aufgestellt
hier bei uns im BSVH. Aber du sagtest es
gerade, du bist nur bis zum zweiten
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Handlungsfeld gekommen. Magst du
uns noch die anderen Handlungsfelder
verraten?

A.K.: Sehr gerne. Unser drittes Hand-
lungsfeld ist das Thema Barrierefreiheit.
Das ist ein komplexes Thema und auch
flr mich eines der schwierigsten Felder,
weil sehr viele Akteure - gerade in dem
Bereich Bauliche Barrierefreiheit - mit-
wirken. Aber wir versuchen, Einfluss dar-
auf zu nehmen, dass unsere
Sportvereine und -verbande barrierear-
mer werden. Dann haben wir noch das
Handlungsfeld Interessenvertretung
und Bewusstseinsbildung. Selbstver-
standlich versuchen wir in Sachen Inklu-
sion und Sport auf die Politik
einzuwirken und das Thema auch in
unserer Offentlichkeitsarbeit wahr-
nehmbarer und wirksamer zu machen.
Damit wir nicht immer in unserer klei-
nen Bubble bleiben, sondern im besten
Fall der gesamten Bevolkerung zeigen:
Hier sind wir!

M.W.: Und kannst du dafir ein konkre-
tes Beispiel nennen? Fur dieses Ringen

um Aufmerksamkeit, flir dieses Ziel der
erhéhten Wahrnehmung euerer Anlie-
gen?

A.K.: Da bin ich dran. Wir versuchen
zunachst einmal das Thema in unsere
Pressearbeit mit einflieBen zu lassen. Ich
bin heute hier, das ist ja schon mal ein
Anfang. Wir sind gerade auch dabei, die
Themen der verschiedenen Vereine und
Verbande zu bindeln und dann in einer

gemeinsamen Kommunikation nach
auBen zu tragen. Das wird aber wahr-
scheinlich erst in diesem Jahr Frichte
tragen, weil wir uns noch in der Vernet-
zung befinden. Und dann werden wir
versuchen, das verstarkt anzugehen. Es
gibt immer vereinzelte Projekte, auch
Videobeitrage, Social Media Beitrage
und auf diesen Kanalen planen wir, die
Kommunikation noch zu verstarken.
Und hoffentlich auch noch wahrnehm-
barer zu machen, so dass mehr als "nur"
die Sportwelt etwas davon mitbe-
kommt.

M.W.: Eine MaBBnahme ist das inklusive
Sportfest, das immer im Sommer statt-
findet ...

A.K.: ... der Sporttag Inklusiv.

M.W.: Da haben wir uns mit unserer
Showdowngruppe beteiligt und fanden,
dass es eine schéne Veranstaltung ist.
Wird es diese in Zukunft auch wieder
geben?

A.K.: Wir mussten ja 2020 coronabe-
dingt einmal aussetzen, haben es aber
bereits im letzten Jahr geschafft, das
Event wieder auf die Beine zu stellen, in
abgespeckter Version wohlgemerkt. Wir
mussten an einigen Stellen Stationen
streichen, damit wir Abstande einhalten
konnten. Aber es hat erfolgreich statt-
gefunden. Und wir wollen das auf jeden
Fall in Zukunft fortfihren. Deshalb ver-
suchen wir, den Sporttag Inklusiv so
weit wie moglich in Hamburg bekannt
zu machen. Aber wie das immer so ist in
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der OA, es gibt immer Luft nach oben!
[Anmerkung der Redaktion: Der Sport-
tag Inklusiv findet am 3. September
2022 statt]

M.W.: Haben wir noch ein Handlungs-
feld vergessen?

A.K.: Ja, ein sehr Wichtiges, das Hand-
lungsfeld der Vernetzung und Koopera-
tion. Da schlummert meines Erachtens
sehr viel Potenzial drin. Wir haben es
zum Beispiel geschafft, ein neues Pro-
jekt zu kreieren, das seit dem 1. Januar
unter dem Titel “Vereint durch Vielfalt
im Sport” lauft. Es wird geférdert durch
die Aktion Mensch und in diesem Rah-
men bin ich als sogenannter “Sport-In-
klusionslotse” tatig.

M.W.: Willst du das naher erklaren?

A.K.: Ich spreche dieses Projekt mit Blick
auf das Thema Vernetzung an, weil wir
gerade in seinem Rahmen versuchen,
Behinderteneinrichtungen und Selbst-
hilfeorganisationen starker mit dem
organisierten Sport zu vernetzen. Oft
gestaltet es sich noch nach folgendem
Muster: Ich trete an die Vereine heran
und sage: Macht doch mal! Aber auf der
anderen Seite fehlen dann Menschen
mit Behinderung, die mitmachen wollen
und Uberhaupt davon wissen. Aus die-
sem Grund glauben wir, dass hier eine
groBere Vernetzung notwendig ist. Wir
pflegen im Rahmen des Projekts auch
eine Kooperation mit der Evangelischen
Stiftung Alsterdorf, die ebenfalls eine
Sportlotsin angestellt hat. Da sieht man

schon, wie wichtig es ist, zwischen den
unterschiedlichen Organisationen
Kooperationen hinzubekommen. Das
Ziel besteht darin, was im Moment noch
ein bisschen schwierig ist, namlich zu
sehen: welche Bedarfe gibt es Giber-
haupt, was fehlt Menschen mit Behinde-
rung in dieser Stadt? Naturlich haben
wir flachenmaBig noch nicht alles abge-
deckt, aber es gibt sicherlich noch
Bedurfnisse, die wir bisher mit dem
organisierten Sport nicht decken. Und
wenn wir diese Bedarfe herausgefun-
den haben, missen wir darauf entspre-
chend mit Vereinssportangeboten
reagieren.

M.W.: Wir werden das gerne auch mit
groBBem Interesse begleiten. Wo siehst
du denn die groBten Herausforderun-
gen, was sind aus deiner Sicht die gré -
ten Hiurden, die es anzugehen gilt. Ich
nehme an, Barrieren gibt es in allen
Themenfeldern, aber worin siehst du
die GroBten, sind es die baulichen oder
die menschlichen Hindernisse?

A.K::Ich glaube, das steht alles schon
miteinander in Verbindung. Die groBte
Herausforderung besteht darin, die
Berihrungsangste zu nehmen. Viele
Menschen ohne Behinderung haben
keinen Kontakt zu Menschen mit Behin-
derung. Und ich merke oft in meinen
Gesprachen, dass sich viele Leute nicht
vorstellen kénnen, wie ein inklusives
Angebot ablaufen soll. Und viele Men-
schen meines Erachtens zu viele Gedan-
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ken machen. Denn es ist ja kein
Hexenwerk, wie wir beide wissen ...

M.W.: ... stimmt.

A.K.: Deswegen sprach ich eben von den
Ubungsleitenden als wichtigster Res-
source, denen sich die Aufgabe stellt,
genau das zu vermitteln. Das ist die gro-
Be Aufgabe! Und dann reicht es am
Ende auch nicht, nur inklusive Sportan-
gebote zu initiieren, diese missen auch
zuganglich sein, auch und gerade in der
Kommunikation. Nur weil das Angebot
barrierefrei ist, hei3t das nicht, dass
Menschen mit Behinderung die Info
darlber erhalten. Weil es oft an der Bar-
rierefreiheit der Kommunikation schei-
tert.

M.W.: Und auch an der Ansprache der
Zielgruppe. Das erleben wir auch oft,
dass jemand auf uns zukommt und sagt:
Wir haben das Angebot jetzt flir Men-
schen mit Seheinschrankung zuganglich
gemacht, aber gerade diese kommen
nicht. Ja, dann ist es gut, dass wir dari-
ber sprechen, da kbnnen wir unsere
Kanale zu Verfliigung stellen. Meines
Erachtens ist es eben auch wichtig, dass
man das dann wirklich 6ffentlich macht
und konkret ankiindigt: fir wen ist es
denn eigentlich zuganglich. Und diese
kleine Zusatzinfo auf der Internetseite
unter "Barrierefreiheit" wird ganz am
Ende der Kette oftmals leider vergessen.

A.K.: Es ist natirlich nicht damit getan,
dass ein Verein sagt: wir sind offen fir
Alle und sich dann darauf ausruht.

Besonders wenn wir das Thema Barrie-
refreiheit auf Webprasenzen anspre-
chen, ist es auch logisch, dass das im
Ehrenamt nicht mal so nebenbei mitge-
macht werden kann. Wir beide wissen,
was das flr einen Aufwand darstellt.
Und dementsprechend braucht es da
auch finanzielle Hilfe und personelle
Ressourcen.

M.W.: Ich weiB nicht, ob du das in deiner
Arbeit auch so wahrnimmst, aber haufig
spielt diese Angst eine Rolle: wir kén-
nen ja nicht alles richtig machen, also
machen wir moglichst erst mal gar
nichts. Dass man einfach anfangt und
sich sagt, wir kdnnen nicht alles auf ein-
mal, das kann man von den vorhande-
nen Ressourcen und Kapazitdten nicht
erwarten, aber wir méchten uns total
gerne auf den Weg machen und wir
fangen mal mit einem Bereich an. Wir
stellen auch oft in unserer Arbeit fest,
dass eine sehr wichtige Aufgabe gerade
darin besteht, den Leuten Mut zu
machen, damit sie die Hlrden in Angriff
nehmen, dass man den Leuten die Angs-
te nimmt, dass sie sich auf dem Weg
Richtung Inklusion machen und nicht
gleich alles ganz perfekt umsetzen mus-
sen. Sondern dass es vor allem wichtig
ist, dass sie mit einer MaBBnahme Uber-
haupt beginnen.

A.K.: Ja, das ist ein ganz, ganz wichtiger
Appell: Macht euch einfach mal auf

euren Weg! Einfach mal anfangen! Das
verhalt sich auch so, wenn ich mit Verei-

30

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022



nen Uber die Frage von inklusiven Ange-
boten spreche. Dann merkt man oft
diese Angst. Die Leute beginnen zu die-
sem Zeitpunkt schon dartber nachzu-
denken: wer kdnnte am Ende dann vor
mir stehen und wie muss ich darauf
reagieren? Anstatt einfach zu sagen:
Kommt mal her! Und dann gucke ich
mal, wer vor mir steht und kann mir
immer noch Gberlegen, wie ich damit
umgehe ...

M.W.: ... Oder wir sprechen einfach dar-
dber.

A.K.: Genau! Das ware naturlich DER
Ansatz, der dahintersteht. Aber es wird
sich dann ausgemalt, was da alles pas-
sieren kdnnte und eigentlich misste
man einfach nur loslegen.

M.W.: Und keine Angst haben. Da sind
wir uns einig.

A.K.: Aber dafir bedarf es der Moéglich-
keit, dass Ubungsleitende mehr in Kon-
takt mit inklusiven Sportgruppen
kommen und mit Menschen mit Behin-
derung im Sport Kontakt haben. Und
dann werden sie auch sehen: Alles ist
nicht so ein Hexenwerk, wie sie es sich
zunachst vorgestellt haben. Aber darin
spiegelt sich auch das gesamtgesell-
schaftliche Thema wider, dass Menschen
mit Behinderung noch zu unsichtbar
sind.

M.W.: Daran schlieBt sich noch eine inte-
ressante Frage. Beispielsweise im
Bereich unseres Vereins gibt es sicherlich

auch viele Menschen, die sagen: Ach, ich
wiurde so gerne diese oder jene Sportart
ausuben. Was kdnnen diese Menschen
denn machen, um fir die Vereine sicht-
barer zu werden?

A.K.: Am besten wenden sie sich erst
mal an mich (Lachen). Das hatte ich mit
der Vernetzung angesprochen, das ist
unser grof3es Ziel: Die Bedarfe in diesem
Fall zu erkennen, zu sagen, was uns
denn noch fehlt und dann darauf zu
reagieren und dementsprechend auf die
Vereine zuzugehen. Man bekommt oft
das Feedback von den Vereinen - zur
Klarstellung bei Weitem nicht von allen:
Es gibt gar keine Menschen mit Behin-
derung, die bei uns mitmachen wollen,
wofur sollen wir denn jetzt ein inklusi-
ves Angebot initiieren? Und auf der
anderen Seite stellt sich natulrlich die
Frage: Warum sollte ein Mensch mit
Behinderung zu einem Verein gehen,
der nichts anbietet, woran er teilneh-
men kann?

M.W.: ... das Henne-Ei Problem!

A.K.: Genau. Das ist die gro3e Schwierig-
keit, die groBBe Herausforderung.

M.W.: Das siehst du also als deine Auf-
gabe: Eben diese Verknlipfung zu schaf-
fen?

A.K.: Deswegen ist es wichtig, eine
"Anlaufstelle" zu haben, bei der sich
Menschen mit Behinderung melden und
darauf aufmerksam machen kénnen: Da
fehlt es absolut! Und dafiir sehe ich
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mich als Anlaufstelle. Ich kann nicht
jedem Einzelnen von heute auf morgen
ein Angebot vermitteln, aber ich kann
dadurch die dringenden Bedarfe erken-
nen, die wir decken mussen.

M.W.: Und wie kdnnen sich diese Men-
schen an dich wenden?

A.K.: Uber die klassischen Kontaktmég-
lichkeiten per Telefon oder E-mail. Das
ware die Tel. (040) 419 081 33 oder per
Mail an a.karras@hamburger-sport-
bund.de.

M.W.: Ich wollte dich noch um ein kon-
kretes Beispiel bitten, in welchen
Bereich der HSB aktiv Inklusion fordert.
Der Sportverein in Eidelstedt, der bereits
viel macht. Ist das auch ein Verein, wo
der HSB gezielt fordert?

A.K.: Wir férdern im Allgemeinen alle
Vereine, die inklusive Sportangebote
machen wollen. Wir haben einen For-
dertopf, aus dem wir auch finanziell die
Vereine und konkret die inklusiven
Sportangebote unterstliitzen. Im Rah-
men dieses Fordertopfs unterstiitzen
wir auch inklusive Sportveranstaltungen
und QualifizierungsmaBnahmen auf
finanziellem Wege.

M.W.: Wenn ein Verein mit dem Ange-
bot auf euch zukommt, einen Ubungs-
leiter anzustellen, der sich in dem
Bereich Inklusion weiterbildet, dann
wiurdet ihr das fordern?

A.K: Jein. Es geht bei der Férderung eher
darum, Vereine, aber auch Verbande vor

allem dazu zu bringen, wiederum inner-
halb des Verbands oder Vereins inklusi-
ve QualifizierungsmaBnahmen
anzubieten. Wenn wir inklusive Sport-
angebote férdern, dann kann jedoch
dariber auch eine QualifizierungsmaB-
nahme der Ubungsleiter*innen mit
abgedeckt werden.

M.W.: Das heif3t: Nicht nur die Men-
schen, die Sport treiben wollen und
daflr spezielle Angebote brauchen,
sondern eben auch Vereine und Sport-
arten, die sich im Bereich Inklusion wei-
terentwickeln wollen, sind bei dir an der
richtigen Adresse?

A.K.: Ja, definitiv. Im HSB fungiere ich in
erster Linie als Ansprechpartner fir die
Vereine und Verbande.

M.W.: Wir dricken dir und dem HSB und
allen Sportvereinen und den Menschen
mit Behinderung die Daumen, dass sich
in den nachsten Jahren da noch ganz
viel entwickelt.

A.K.: Ich glaube, wir sind da an vielen
Stellen gut dabei und ich hoffe auch,
dass wir einen Teil dazu beitragen, dass
die Gesellschaft inklusiver wird.

M.W.: Das ist ein super Schlusswort. Dar-
an arbeiten wir weiter, Andreas! Wir
wilnschen dir flir diese spannende Auf-
gabe viel Erfolg und alles Gute!

A.K.: Herzlichen Dank.

32

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022



m Inklusives Segeln - 2022 erstmals auch auf der Kieler Woche

Segeln auf der Alster -
Schnupper-Workshop fur
Interessierte

B Der Rotary Club Hamburg Deichtor
ladt unter fachkundiger Anleitung zu
einem aktiven Segelnachmittag in den
Norddeutschen Regatta Verein ein. Ein
Segelboot zu erfahren, den Wind zu
spuren und aktiv erste Schritte zu ler-
nen, um sich mit dem Wind fortbewe-
gen zu kdnnen — wer darauf Lust hat,
ist hier genau richtig. Der Schnup-
per-Workshop kann bei Interesse auch
der Auftakt zu einer aktiven Ausiibung

des Segel-Sports im Norddeutschen
Regatta Verein sein.

Am Samstag, den 2. Juli geht es um
10:30 Uhr auf den Stegen des NRV an
der Schénen Aussicht 37 in Hamburg,
los. Offenes Ende ab ca. 16:30 Uhr.

In Zusammenarbeit mit dem Nord-
deutschen Regatta Verein (NRV) wird
zunachst in den Clubraumen in Theorie
des Segelns und den Aufbau eines
Segelbootes eingeflihrt. Der Spal3 steht
im Vordergrund und sorgt fir ein
zwangloses Hereinschnuppern in die-
sen wundervollen Sport.

Vom Steg aus steigen dann die Teilneh-
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menden in die Kielboote und lernen
erst einmal ausgiebig das Boot und
dessen Funktionsweise kennen. Dann
geht es aufs Wasser. Jedes Boot wird
von erfahrenen Seglern begleitet und
betreut, so dass sich alle entspannt
dem Vergnligen und der Erfahrung auf
dem Boot hingeben kénnen.

Phillip Goltermann von RC Deichtor:
+Es soll fur alle ein unvergesslicher
Nachmittag werden; das Segeln fir alle
zu ermoglichen und Kontakte zu
schlieBen in dieses spannende Metier!”

In Zusammenarbeit mit dem BSVH
werden die sehenden Teilnehmenden
des Rotary Club Hamburg Deichtor und
des Norddeutschen Regatta Vereins die
Gelegenheit haben, ebenfalls die Pers-
pektive zu wechseln und neue Erfah-
rungen zu sammeln. Sie haben die
Gelegenheit, sich mit Simulationsbril-
len — also mit einer Seheinschrankung -
auf dem Boot und im Club zu
orientieren.

Wer Lust hat, die Erfahrung weiter zu
vertiefen, kann dies beim NRV anschlie-
Bend gerne tun. Der NRV hat in Koope-
ration mit dem FC St. Pauli in den
letzten Jahren bereits erfolgreich eine

Segelgruppe aufgebaut, in der blinde
und sehbehinderte mit sehenden Seg-
lerinnen und Segler inklusiv aktiv sind,
das ,Bat Sailing Team”, die sich regel-
maBig trifft und sogar an Regatten teil-
nimmt.

Leider ist die Teilnehmerzahl
begrenzt, daher bitten wir um lhre
Anmeldung bei Marion Bonken unter
Tel. (040) 20 94 04-0 oder E-Mail
m.bonken@bsvh.org. Der NRV bittet
darum, die Mitnahme von Fihrhunden
fur die Planung vor Ort anzugeben.

Teilnahmevoraussetzung: Alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mussen
schwimmen kénnen und eine gewisse
Sportlichkeit mitbringen.

Die niachstgelegene OPNV-Verbin-
dung (8 Minuten) ist am Hofweg die
Haltestelle ,ZimmerstraBe” der Buslini-
en 6 und 17.Um 10:10 Uhr gibt es
einen Treffpunkt, um von der Bushalte-
stelle mit sehender Begleitung zum
NRV zu gelangen.
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Krieg in der Ukraine — Hilfe
gegen Angst

~Es kommt alles wieder hoch!”

»Ich wei3 ganz genau, wie sich das
anfuahlt!”

»Ich dachte, das hatten wir hinter uns
gelassen.”

»Ich kann nicht mehr schlafen, habe
Alptraume von damals.”

B Das sind Satze, die wir im Moment
haufig zu héren bekommen. Zum Teil
von Menschen, die den letzten Krieg
als Kinder miterlebt haben. Aber auch
von jingeren Menschen, die sich wah-
rend des kalten Krieges fr Abristung
und ein anderes Umgehen miteinander
eingesetzt haben.

Bei vielen Menschen Lost der Krieg in
der Ukraine viele Emotionen aus. Eini-
ge fuhlen sich an Situationen erinnert,
die sie als Kinder erlebt haben und in
denen sie viele Angste splirten. Andere
fahlen sich ohnmachtig und hilflos
oder haben das Geflihl, dass ihre Frie-
densdemonstrationen von damals zu
nichts gefihrt haben.

Dazu kommt, dass wir zwei sehr
anstrengende Jahre hinter uns haben.
Bereits in den letzten beiden Jahren
brauchten wir viel innere Kraft, um
optimistisch zu bleiben und unsere
Zuversicht zu bewahren. Wir haben
erlebt, wie wichtig Solidaritat ist. Nun
brauchen wir all dies erneut.

In solchen Zeiten ist es wichtig, darauf
zu achten, ob wir bei uns selbst oder
bei Menschen, die uns nahestehen,
beobachten, dass Angste so groB wer-
den, dass ein Umgang damit schwer
wird.

Wir haben daher einige Hinweise
zusammengestellt, die im Umgang mit
Angsten sinnvoll und hilfreich sein
kénnen.

Dazu gehort das Selbstgesprach
gegen die Angst, es nennt sich ,,10 gol-
dene Regeln zur Angstbewaltigung als
Selbstgesprach”. In diesen Regeln wird
sowohl auf kérperliche Reaktionen
hingewiesen, die mit Angst zusammen-
hangen kénnen (das konnen z.B. Herz-
rasen oder auch gesteigerte muskulare
Anspannung sein) als auch Gedanken,
die in innerer Angst bewusst in unse-
rem Denken immer wieder auftauchen.
Gehen Sie die 10 Punkte fir sich in
Ruhe durch und verinnerlichen Sie die
Regeln fir sich, so oft Sie das Geflihl
haben, diese Regeln kdnnten lhnen
jetzt hilfreich sein. Es kann ein kleiner
Leitfaden sein, um mit diesen korperli-
chen und psychischen Symptomen kon-
struktiv umzugehen.

Ebenso stellen wir Thnen auch ein kos-
tenfreies Video als Link auf YouTube
mit einer gesprochenen Ubung zum
Entspannen zur Verfligung, das als ein
weiteres Modul zur Angstlinderung
helfen kann.

Eine selbst entwickelte Audioanlei-
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tung mit Entspannungstibungen wird
in Kiirze folgen.

Darlber hinaus konnen Sie aber auch
noch einige andere Dinge tun, die
lhnen dabei helfen kénnen, besser
durch diese Zeit zu kommen.

1. Finden Sie eine gute Balance
zwischen Information und Absti-
nenz. Informationen kénnen zur
Verarbeitung hilfreich sein. Aber
auch Auszeiten, Abstand von der
Information kénnen wichtig sein,
um seine innere Kraft zu bewah-
ren.

2. Haufig haben Menschen, die den
letzten Krieg miterlebt haben nur
sehr wenig Uber das damals
Erlebte gesprochen. Nun kénnen
solche Erlebnisse bzw. die damit
verbundenen Geflihle wiederbe-
lebt werden. Versuchen Sie nicht,
das mit sich allein abzumachen.
Suchen Sie das Gesprach mit ande-
ren. Teilen Sie lhre Geflihle mit
lhrer Familie oder Freunden.

3. Machen Sie gezielt Dinge, die
Ihnen guttun! Bewegung, gutes
und gesundes Essen, Aufenthalt in
der Natur, Musik, ein schones
Horbuch - was immer Sie starkt, ist
jetzt genau richtig.

4. Sollten Sie sich aber manchmal von
den Angsten geradezu tiberwaltigt
fuhlen, sollten Sie Reaktionen wie
Konzentrationsschwierigkeiten,

Schlafstérungen, Albtraume, Gber-
waltigende Erinnerungen, Reizbar-
keit, anhaltende Kopfschmerzen
oder anderes an sich feststellen,
dass Sie sonst nicht an sich beob-
achten, dann kann es sinnvoll sein,
professionelle Hilfe zu suchen.
Sprechen Sie lhren Hausarzt darauf
an, vielleicht einen Seelsorger oder
auch gerne hier die psychologische
Beratung im BSVH.

5. Versuchen Sie, feste, in lhrem
Alltag verankerte, Ihnen guttu-
ende Aktivitaten weiterhin
aufrecht zu erhalten. Eine gere-
gelte Tages- und Wochenstruktur
wirkt stabilisierend und ablen-
kend.

Es gibt noch eine Sache, die im Augen-
blick sehr wohltuend ist. Es wird sehr
deutlich, welche Kraft Menschen ent-
wickeln kénnen, wenn sie sich einig
und solidarisch sind. Wo immer Sie die
Gelegenheit haben, Solidaritat zu zei-
gen, dann tun Sie das. Auch das hilft
Ihnen bei der Bewaltigung einer sol-
chen Situation, weil Geflihle von Ohn-
macht und Hilflosigkeit dadurch
verringert werden.

Es folgt der Link zur Entspannungs-
libung gegen Angste und die ,,10 gol-
dene Regeln zur Angstbewaltigung als
Selbstgesprach”:

https://youtu.be/ZQD9dRqgz-EU

36

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022



10 goldene Regeln zur Angstbewaltigung als
Selbstgesprach

1. Meine Angstgefiihle und die dabei auftretenden kérperlichen Symptome
sind nichts anderes als eine ,Ubersteigerung” einer normalen Kérperreak-
tion in einer Stresssituation.

2. Solche voribergehenden Geflihle und Kérperreaktionen sind zwar sehr
unangenehm, aber weder gefahrlich, noch in irgendeiner Weise schadlich.
Nichts Schlimmes wird geschehen!

3. Ich steigere mich in Angstsituationen nicht selber durch Gedanken wie:
+Was wird geschehen” und ,Wohin kann das fithren” in noch groéBere
Angste hinein.

4. Ich konzentriere mich nur auf das, was um mich herum und mit meinem
Korper wirklich geschieht — nicht auf das, was in meiner Vorstellung noch
alles geschehen kénnte.

5. Ich warte ab und gebe der Angst Zeit vorliberzugehen. Ich lasse meine
Angst zu! Ich bleibe in der Situation! Ich akzeptiere meine Angst!

6. lIch beobachte, wie meine Angst von selbst wieder abnimmt, wenn ich
beginne, mich auf die Realitat um mich herum zu konzentrieren.

7. Ich denke daran, dass es fiir mich beim Uben nur darauf ankommt zu
lernen, mit meiner Angst umzugehen - nicht sie zu vermeiden. Nur so
gebe ich mir eine Chance, Fortschritte zu machen.

8. Ich halte mir meine inneren Ziele vor Augen und denke an die Fortschritte,
die ich trotz aller Schwierigkeiten bereits gemacht habe. Ich denke daran,
wie zufrieden ich sein werde, wenn ich auch dieses Mal Erfolg habe.

9. Ich beende eine Ubung erst dann, wenn ich merke, dass meine Angst
merklich nachlasst.

10. Erst danach beginne ich mit der nichsten Ubung.
Eigene hilfreiche Satze bilden:
FGr mich ist es besonders wichtig, darauf zu achten, dass... entgegen.
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Yoga am Nachmittag

B Rund 720 Atemzlige pro Stunde neh-
men wir, ohne uns darum zu kimmern.
Bewusstes Atmen in Verbindung mit
Bewegung und volle Aufmerksamkeit
auf diese Synchronisation - das ist Yoga.

Jeden Mittwoch von 16:30 bis 18:00
Uhr praktizieren wir Yoga in frohlicher
Runde. Dabei kommen wir in Kontakt
mit den eigenen Moglichkeiten, wer-
den feinflhliger und verbessern das
allgemeine Wohlbefinden.

Yoga hilft, sich selbst neuen Halt zu
geben. Uber Atemiibungen reinigen

wir die Atemorgane, zentrieren uns
und verbinden Herz und Verstand.

Wir flexibilisieren die Gelenke und
Bander, kraftigen die Muskulatur und
arbeiten an unserer aufrechten Hal-
tung. Anfanger und Fortgeschrittene
sind herzlich willkommen.

FUr weitere Informationen melden Sie
sich gerne bei der Yogalehrerin Barbara
Lehmann, Tel. (0163) 698 55 08 oder
Sie melden sich im Mitgliedercenter bei
Wiebke Larbie, Tel. (040) 20 94 04-16
oder per E-Mail: w.larbie@bsvh.org.

0 Mobiler sozialer Dienst

® 2 Stunden kosten 16,00 €,
® 3 Stunden 24,00 €.

und gehen fir Sie einkaufen.

Dann rufen Sie uns gerne an:

Fallt es Ihnen schwer alleine einzukaufen und wohnen Sie im GroBraum
Hamburg? Dann kénnen wir Ihnen weiterhelfen!

Sie haben die Mdglichkeit den mobilen sozialen Dienst einmal in der
Woche zu einem festgelegten Termin fiir 2 oder 3 Stunden in Anspruch
zu nehmen oder nach flexibler Vereinbarung.

Aufgeschlossene und engagierte Helfer kommen zu Ihnen nach Hause

Unsere Helfer sind nicht motorisiert.

Haben Sie Interesse an dieser Hilfeleistung?

Annette Schacht, Tel. (040) 209 404 - 55.
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Skateboard Kurse fir
Menschen mit
Behinderung vom
Skateboard e.V. Hamburg

® Mit erfahrenen Trainerinnen und
Trainern kénnen erste Versuche auf
dem Brett unternommen werden,
auch ganz ohne blutende Knie.
Schutzausristung und Bretter kann
man sich vor Ort ausleihen.

Geplante Termine
(unter Vorbehalt):

8. Mai, 12. Juni, 10. Juli, 14. August
Ort:

Rollschuhbahn Planten un Blomen,
Holstenwall 30,
20355 Hamburg (im Park)

Zeit:

11:00-12:30 Uhr

Webseite Skateboard e.V.:
www.skateboardev.de

Instagram
Johannes Bruckmeier:

www.instagram.com/johannesthe-
bruckmeier

Blind skaten: Johannes Bruckmeier macht
es vor
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Kultur & Freizeit

Dat Frollein Wunner

ﬁ Von Brigite Kukies

B Im Mai und Juni wird es zwei Auf-
fihrungen mit Audiodeskription im
Ohnsorg-Theater geben:

Auf dem Programm am Sonntag 29.5.
um 16 Uhr und am Sonnabend 4.6. um
20 Uhr steht ,,Dat Frollein Wunner”. Es
ist eine Geschichte, die sich Ende der
40er Jahre - angereichert mit vielen Lie-
dern aus den 30er und 40er Jahren -
um ein Vorsingen, neudeutsch Casting,
fur die Griindung einer Damenband
dreht.

Fir die Audiodeskription, die von
Marit Bechtloff und Hela Michalski vor-
bereitet und von Marit Bechtloff live
eingesprochen wird, muss die App
~Mobile Connect” von Sennheiser ins-
talliert sein. Im Theater kann man sich
auch vorinstallierte iPods ausleihen.
Eigene Kopfhorer, die anschlieBbar
sind, mUssen mitgebracht werden.

Ticketreservierungen, bei denen auch
angegeben werden muss, wenn man
mit Fihrhund kommen maochte, sind
unter dem Stichwort ,Hortheater” bei
kasse@ohnsorg.de oder unter Telefon
(040) 35 08 03 21 moglich.

Ticketpreise einschlieBlich HVV-Fahr-
karte betragen am Sonntag 25-32 €
und am Sonnabend 26,50 — 34,50 €. Fur
Sehbehinderte mit Merkzeichen B und
ihre Begleitungen gibt es ErmaBigun-
gen.

Dat Frollein Wunner

Ubersetzung von Marianne Ehlers

Op dat Programm an’n Sinndag, 29.5.,
nameddags Klock 4 un an’n Stinna-
vend, 4.6., avends Klock 8 steiht ,Dat
Frollein Wunner”. Dat is en Geschicht,
de an't Enn vun de 40er Johren speelt.
Vele Leder ut de 30er un 40er Johren
sund dorbi. Dor geiht dat um en Vorsin-
gen, vundaag seggt man ,Casting” dor-
to, wo en Damenband grinnt warrn
schall.

Marit Bechtloff un Hela Michalski
maakt allens for dat akustische Bildbe-
schrieven torecht, Marit Bechtloff
snackt denn , live” de Texten in. Dorfor
mutt man de App ,Mobile Connect”
vun Sennheiser installeert hebben. In't
Theater kann man sik I-Pods, wo allens
al installeert is, utlehnen. Jedereen
mutt sien egen Kopphorer mitbringen
— de mutt man ok dor ansluten kénen.

Tickets kann man Gnner dat Stickwoort
.Hortheater” bi kasse@ohnsorg.de
oder Unner Telefon 040- 35 08 03 21
reserveren. Wenn man sien Fohrhund
mitbringen miuch, schall man geern
Bescheed seggen.

Ticketpriesen, wo de HVV-Fohrkoort
dorbi is, sind an’n Siinndag 25 -32 €
un an’n Sinnavend 26,50 — 34,50 €. For
Sehbehinnerten mit Markteken B un
ehr LUud, de mitgaht, is de Pries daal-
sett.
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"Generalpause" mit
Tastfuhrung auf Kampnagel

B Am 4. Marz folgte ich einer Einla-
dung zur Auffihrung ,,Generalpause”
mit Bihnen-Tastflihrung - Erfahrungs-
bericht von André Rabe.

Das Frankfurter Kollektiv ,Matter of
Facts Studio” lud sehbehinderte und
blinde Besuchende am Freitag, den 4.
Marz um 18:30 Uhr auf Kampnagel zu
einer Tastfihrung vor der Konzert-Per-
formance von ,Generalpause” ein.

Inhalt des Stiicks

Kuriose Instrumente und Kérper, die
Klang erzeugen: das performative Kon-
zert und die Rauminstallation ,Gene-
ralpause” versucht neues, spielerisches
Musiktheater.

Ein Dickicht aus Metall besiedelt die
Blihne, zusammen mit einem Ensemble
tradierter Instrumente und ihrer abge-
wandelten Verwandten, bespielt von
Koérpern und Motoren. Inmitten dieser
Landschaft verbreiten und tbertragen
sich Klange und Licht, als Teilchen und
Wellen, funzelnd, glimmend, leuch-
tend, strahlend, verbunden mit dem
Rauschen, Krachen, Schlagen, Krei-
schen, Surren und Zirpen der Dinge.

Das schreiben die Kinstler und Kiinst-
lerinnen: ,,Generalpause kann man ver-
stehen und genieBBen, wenn man nicht
sieht. Die performativen Aspekte

haben immer auch eine klangliche
Dimension. AuBBerdem arbeiten wir
sehr materialorientiert, was wir in der
Tastfihrung zusatzlich erfahrbar
machen moéchten.”

Ich muss sagen, ich war skeptisch ob
dieser Beschreibung, dachte mir aber,
dass ich mir dieses Konzert zusammen
mit der BUhnenfihrung auf keinen Fall
entgehen lassen sollte. Darum habe ich
mich zusammen mit einer Tante ange-
meldet.

Ein Besuch auf Kampnagel ist eigent-
lich immer ein tolles Erlebnis. Schon
nach der Einlassprozedur, als uns noch
nicht ganz klar war, wo wir warten
mussten, traf man hilfreiche Menschen,
die uns umgehend den Weg wiesen.
Schon vor der Bihnenfiihrung wurde
Uber Ansagen vermittelt, dass dieses
Konzert in vielerlei Hinsicht etwas
besonders sein wiirde. Denn man hatte
sich nicht nur auf den Besuch blinder
und sehbehinderter Menschen einge-
stellt, sondern auf eine Vielzahl Ein-
schrankungen. So gab es Hinweise auf
mogliche Trigger, die epileptische
Anfalle auslésen kéonnten, und auch
dass wahrend der gesamten Vorfih-
rung das Licht im Zuschauerraum an
bleiben wirde, damit man jederzeit die
Vorfihrung verlassen oder wieder
besuchen konnte.

Vier interessierte sehbehinderte Besu-
chende hatten sich eingefunden, um
sich vor dem Konzert die Biihne zeigen
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zu lassen.

Zunachst wurde eine kurze Einfih-
rung gegeben. Zusammen mit den
sechs Klinstlern und Kinstlerinnen
erkundeten wir dann die Blhne. Eine
Besonderheit war schon, dass es keine
klassische Biihne war, sondern der
Bereich eigentlich nur optisch vom
Zuschauerraum abgesetzt war. Es gab
also keine Kletterpartien, um auf die
Bihne zu gelangen. Der Bihnenraum
war Uberwiegend in Weil3 gehalten.

Wir konnten uns alle sechs Stationen
intensiv anschauen und auch auspro-
bieren. Mit Hilfe von groBen Strickna-
deln konnten die verschiedenen
Objekte, die alle aus Metall gefertigt
waren, zum Klingen gebracht werden.
Es gab aber auch drei Podeste, die
schrag gestellt waren, wie eine Art
Rampe oder Rutsche, die mit dem
gesamten Korper der Kiinstlerinnen
zum Klingen gebracht werden sollte. In
einem Podest ist ein Mikrofon einge-
baut, das die Gerausche verstarkt und
auch verandert. Die anderen beiden
werden mit Licht angestrahlt, so dass
bei Bewegung interessante Videoeffek-
te entstehen.

Eine Station bestand aus etwa 13 ver-
schieden groBBen Becken, wie sie
Bestandteil eines Schlagzeugsets sind.
Weiterhin war noch ein Vibraphon
(eine Art Xylofon) aufgebaut und eine
Installation aus Neonréhren, die aller-
dings nicht klingen sollten, sondern fir

Lichteffekte gebraucht wurden.

Der Uberwiegende Teil des Ensembles
kennt sich aus dem Musikstudium in
Frankfurt/Main. Seit ungefahr funf
Jahren erarbeitet die Gruppe in wech-
selnder Besetzung verschiedene Thea-
terprojekte.

Die Buhnenfihrung war ein tolles
Erlebnis. Alle Beteiligten haben sich
sehr viel Mihe gemacht, um die Instal-
lation zu erlautern und auch das Aus-
probieren hat diese Flihrung zu einem
besonderen Erlebnis werden lassen.

Der einzige Wermutstropfen war die
Tatsache, dass sich nur so wenig Inter-
essierte zu dieser Fihrung angemeldet
hatten. Allerdings hatte dies fiir uns
den Vorteil, dass wir die einzelnen Sta-
tionen fir uns allein erkunden konn-
ten. Und auch der Austausch mit den
Mitgliedern des Ensembles war dem-
entsprechend sehr direkt.

Ankilindigung: Weitere Stucke mit
AD auf Kampnagel

OHREN SEHEN - EINE TANZ- UND
AUDIO-REISE IN UND UM DAS THEA-
TER FUR ALLE AB 8 JAHREN

Mitte Juni ladt K3 | Tanzplan Hamburg
zu den Vorstellungen Ohren sehen auf
das Kampnagelgeldande ein. Das Stlick
wurde von der Schweizer Choreogra-
phin Lea Moro entwickelt und wird im
Rahmen von explore dance prasentiert,
einem Projekt, in dem zeitgendssische
Tanzstlcke fur junges Publikum entste-
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hen. Ein besonderes Merkmal des Pro-
jekts besteht darin, dass Kinder und
Jugendliche in die Konzeption und Pro-
ben der Stiicke eingebunden werden.
Die Zielgruppe ist also nicht allein
Zuschauer®in, sondern agiert in der
Entwicklung auch als Expert*in der
eigenen Lebensrealitat.

Bei der angeleiteten Audio-Reise
Ohren sehen mussen die Sinne wie
feinflhlige Antennen ausgestreckt
werden. Die feuchte Luft wird
beschnuppert und der modrige Erdbo-
den ertastet. Was ist horbar vom stadti-
schen Untergrund? Wer lebt da im
Erdboden, in Tunneln und Kanalen?
Die Stadt ist ein Lebensraum fir viele
Lebewesen, Tiere und Pflanzen. Und
wir sind immer mittendrin. Wenn Du
ganz Ohr wirst, kannst du ihren Stim-
men und Geschichten lauschen: Wovon
traumt der Regenwurm? Wie Uberlebt
eine Schlange in der Kanalisation? Und
wollen Flechten nur noch tanzen? Am
Ende beschlieBt die Stadt, dass es Zeit
ist, aufzubrechen und eine neue Form
und Lebensweise zu (er-)finden. Aber
wer sind dann wir, und was konnen wir
dazu beitragen?

Ohren sehen macht den Vorschlag, der
Umwelt besser zuzuhoren, um ein
Zusammenleben in der Zukunft moég-
lich zu machen.

Begleitet von Performer*innen kann
sich das Publikum mit Kopfhoérern
selbststandig durch die Performance
bewegen und sich an der integrierten
Audiodeskription und auditiven Leit-
systemen orientieren. Diese findet bei
jedem Wetter statt. Also Regenschirm
nicht vergessen, falls es regnet!

Wir empfehlen das Stlick fir Besu-
cher*innen ab 8 Jahren, aber es eignet
sich durchaus auch fir altere Kinder
sowie Eltern, GroBeltern oder Begleit-
personen.

Auffiihrungsdaten in Hamburg:

® 16.06.,11:00 Schulvorstellung, K1
Kampnagel, Hamburg

® 17.06.,11:00 Schulvorstellung, K1
Kampnagel, Hamburg

® 18.06.,16:00 Familienvorstellung,
K1 Kampnagel, Hamburg
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Buchtipp

ﬁ{{

Petra Oelker:
Im schwarzen Wasser

B Endlich! Nach 10 Jahren hat Petra
Oelker den 11. Teil der erfolgreichen
Krimireihe um die Komaddiantin Rosina
veroffentlicht.

Rosina ist inzwischen sesshaft gewor-
den und wohnt mit Mann und Pflege-
sohn in Hamburg, trauert aber ihrer
Zeit als Schaustellerin hinterher. Als
Lehrling Jakob an einem Morgen im
Mai 1774 die Gerberei an der Kleinen
Alster betritt, liegt ein Leichnam in der
atzenden Lohebriihe. Der Stadtphysi-
kus stellt fest, dass er ermordet wurde.
Der Tote war Erfinder mechanischer
Gerate und fremd in der Stadt - wem
konnte er im Weg gewesen sein? Dem
Gerberlehrling? Oder unbekannten
Auftraggebern?

Weddemeister Wagner und Komaodi-
antin Rosina konzentrieren ihre Ermitt-
lungen schnell auf das Eimbecksche
Haus, das Ratsweinkeller und Auktions-
haus beherbergt und wo der Tote ver-
kehrte — sowie die Totenkammer der
Stadtleichenfrau, fir die Entsorgung
der Verstorbenen ebenso zustandig
wie fUr die Bergung ausgesetzter Saug-
linge. Die neugierige Leichenfrau

pflegt diskrete Verbindungen in alle
Kreise. Und ist kurz darauf spurlos ver-
schwunden.

Petra Oelker ist eine souverane Erzah-
lerin, der man gern in ihren dichten
bunten Kosmos aus privaten Verstri-
ckungen, Geschaft und gesellschaftli-
chen Konventionen folgt. Sie stellt
detailliert, bildhaft und atmospharisch
Hamburg und das Leben in jener Zeit in
allen Schichten dar. Das macht den
Charme all ihrer Biicher aus: Oelker
gibt Einblicke in vergangene Zeiten,
wirkt aber nie angestaubt. Eigentliche
Heldin ihrer historischen Kriminalroma-
ne ist immer die Stadt: Hamburg am
Ende des 18. Jahrhunderts.

Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Ver-
lag, 2020

Das Horbuch ist 760 Minuten lang, die
Sprecherin ist Marta Dittrich, die Aus-
leihnummer ist 62700

Norddeutsche Horblicherei e. V.
Georgsplatz 1
20099 Hamburg

Tel. (040) 22 72 86-0

E-Mail: beratung@norddeutsche-hoer-
buecherei.de
www.blindenbuecherei.de
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Augenblick mal...! -
Das Quiz

B Auch in dieser Ausgabe stellen wir
Ihnen jeweils drei knifflige Fragen.
Wer alle drei richtig beantwortet, hat
die Chance auf einen attraktiven Preis.
Aus allen richtigen Einsendungen wird
ein Gewinner gelost.

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern viel Gliick!

Jetzt briten gerade die Vogel, deshalb
dreht sich diesmal alles um das Thema
Ei.

Und hier unsere Fragen:

1. Was ist der lateinische Name fur
Ei?

2. Wie viele Hihnereier ersetzt ein
StrauBenei?
3. Wie lange muss eine Amsel briten,
bis die Kiiken schlipfen?
Senden Sie die richtigen Antworten
bitte an:

E-Mail: redaktion@bsvh.org

oder per Post an:

BSVH e.V.

Redaktion AM
Holsteinischer Kamp 26
22081 Hamburg

Auflosung des letzten Quiz:

1. Der Ort Welle (eigenstandige
Gemeinde) liegt in Niedersachsen,
der Ortsteil Welle der Ortschaft
Dahlen der Hansestadt Stendal
liegt in Sachsen-Anhalt.

2. Polynesier gelten als die Erfinder
des Wellenreitens, sie brachten es
nach Hawaii, wo es eine wichtige
religiose und gesellschaftliche
Bedeutung hatte. Im zwanzigsten
Jahrhundert entdeckten es dann
Touristen als Freizeitsport.

3. Beieiner griunen Welle sind die
Ampeln so geschaltet, dass man
bei einer bestimmten Geschwin-
digkeit an jeder Ampel auf Grin
trifft und ohne anzuhalten durch-
fahren kann.

Wir freuen uns Uber richtige Antwor-
ten und Uber einen Gewinn darf sich
freuen: Klara Mai

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022
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Perspektivwechsel!
Inklusive Tastfuhrung fur
Menschen mit und ohne
Seheinschrankung

B Flhrung zur Ausstellung Von
Mischwesen. Skulptur in der Moderne
mit Claudia Bohme, Kulturvermittlerin
mit Sehbeeintrachtigung, und Dr.
Andrea Weniger, Leiterin Bildung &
Vermittlung

® Fr,20.05.,16-17:30 Uhr
® Fr,10.06.,16-17:30 Uhr

® Fr,08.07.,16-17:30 Uhr

Treffpunkt: Lichtwarkgalerie / Altbau-
treppenhaus / Empore

Seit Gber 20 Jahren zeigt die Hambur-
ger Kunsthalle erstmals wieder eine
reine Skulpturen-Ausstellung: Von
Mischwesen. Skulptur in der Moderne
(25. April 2021 bis 31. Juli 2022, Licht-
wark-Galerie): Die von Jasper Warzecha
aus dem Bestand der Klassischen
Moderne kuratierte Prasentation ver-
sammelt rund 25 Werke international
renommierter Bildhauer*innen, darun-
ter Julio Gonzalez, Karl Hartung, Mari-
no Marini sowie Henry Moore. Da sich
Skulpturen besonders dazu eignen, im
wahrsten Sinne des Wortes begriffen
zu werden, haben wir gemeinsam eini-
ge der prasentierten Skulpturen ausge-
wahlt, die im Rahmen von drei
offentlichen, inklusiven Tastfiihrungen

mit Handschuhen und im Beisein einer
Restauratorin ertastet werden durfen.

Die in der Ausstellung Von Mischwe-
sen gezeigten Werke stammen mehr-
heitlich aus den 1940er- und
1950er-Jahren. Zahlreiche europaische
Kinstler*innen folgten nun nicht mehr
der Tradition, sondern gestalteten vor
dem Hintergrund eigener Kriegserfah-
rungen eindrucksvolle, neuartige Wer-
ke. In ihnen ist die menschliche Figur
nicht mehr unversehrt, sondern meist
Prozessen der Verwandlung ausgesetzt
und mit Zersetzung oder Auflésung
konfrontiert: Menschliche Kérperteile
gehen Uber in gestaltlose, mehrdeutige
Formen oder werden um tierische oder
pflanzliche Glieder erganzt. Die Meta-
morphose (Umgestaltung, Verwand-
lung) wurde in den Kliinsten zu einem
Epochenphanomen: In ihm verbanden
sich die tiefe Krise der Gegenwart und
ein hoffnungsvoller Aufbruch in die
Zukunft.

Inhaltlich geht es also um Mischwe-
sen. Hybrid werden wir auch dieses
Angebot gestalten und zwar insofern,
als eine Vermittlerin mit Seheinschran-
kung, Claudia B6hme, und eine sehen-
de Vermittlerin, Dr. Andrea Weniger,
die Fihrungen gemeinsam umsetzen.
Damit mochten wir sowohl den Gedan-
ken der Inklusion abbilden und sicht-
bar machen als auch die Zielgruppe,
ein inklusives, gemischtes Publikum,
widerspiegeln.
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4 Euro zzgl. Eintritt; Personen mit Aus-
weis (ab GDB 50) erhalten ermaBigten
Eintritt, Begleitpersonen (Ausweis B)
erhalten freien Eintritt.

Blindenhunde sind erlaubt, Sitzgele-
genheiten vorhanden, Fotografieren
mit Zoomfunktion erlaubt.

Mindestteilnehmer*innenzahl 5 Per-
sonen, maximale Teilnehmer*innen-
zahl 16 Personen; Anmeldung
erforderlich bis 7 Tage vor dem jeweili-

gen Termin Uber Email (andrea.weni-
ger@hamburger-kunsthalle.de) oder
Uber ticketmaster. Bitte geben Sie an,
ob Sie in Begleitung kommen bezie-
hungsweise einen Blindenfiihrhund
dabei haben werden.

Geférdert von: Fonds KULTUR FUR
ALLE! der Hildegard und Horst
Roder-Stiftung sowie der Stiftung Kul-
turgliick in Kooperation mit der Behor-
de fir Kultur und Medien.

6 Donnerstags-Treff ,Stricken und Kléonen”

Es geht wieder los! Wer hat Lust in gemUtlicher Runde zu stricken, zu
hakeln und zu klénen? Wir treffen uns jeden 3. Donnerstag im Monat
um 16:30 Uhr im. Raum Goldbek im LBC.

Der erste Termin ist der 16. Juni 2022.

Fir weitere Informationen und Anmeldung steht Ihnen Birgit Militzer,
Tel.: (040) 644 50 33 gern zur Verfiigung.
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Aktive Senioren

Liebe Seniorinnen und
Senioren,

B Die Senioren- und Gedachtnist-
rainingsgruppen treffen sich in der
Zeit der Coronakrise regelmaBig
im Louis-Braille-Center im Raum
Goldbek unter Einhaltung der im
LBC vorgegebenen Corona-MaB-
nahmen.

Durch die Corona-Situation kann
es im Laufe des Jahres vielleicht
auch immer wieder einmal Veran-
derungen geben. Umso mehr freu-
en wir uns, dass unsere Gruppen
nun wieder tagen kdnnen, denn
der persdnliche Austausch unterei-
nander ist gerade in dieser Zeit
besonders wichtig.

Wenn Sie neugierig geworden sind
an einer Teilnahme an den Senio-
rengruppen oder am Gedachtnist-
raining, melden Sie sich bitte
vorher bei mir telefonisch an:

Tel. (040) 209 404 33

Termine fiur Senioren

In gemutlicher Runde kénnen Sie sich
jede Woche einmal wochentlich in
einer der drei Seniorengruppen treffen
zu einer schéonen Zusammenkunft bei
Kaffee und Kuchen, zum miteinander
Reden, sich austauschen und Vorlesen:

® montags, 13:30 bis 15:30 Uhr
® mittwochs, 13:30 bis 15:30 Uhr
® donnerstags, 13:30 bis 15:30 Uhr

Gedachtnistraining:
Zweimal wochentlich findet im Raum
Goldbek Gedachtnistraining statt.

Beim Gedachtnistraining erhalten Sie
Informationen Uber das Gedachtnis
und erlernen Techniken, mit denen Sie
sich Dinge besser merken kénnen.

Gruppe 1:
Montag 10:15 Uhr-11:15 Uhr

Gruppe 2:
Donnerstag 11:00 Uhr — 12:00 Uhr
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Ausfluge:

Freitag, 3. Juni:
Spaziergang im Hamburger
Stadtpark

Um einmal wieder ein wenig in die
sommerlich griine Natur rauszukom-
men, werden wir einen kleinen Spazier-
gang im herrlichen Hamburger
Stadtpark unternehmen, der mit seiner
Uppigen bunten Pracht im Sommer ein-
fach ein wunderschéner Ort ist. Wir
werden unseren Weg in Richtung der
groBen Wiese zum Planetarium ein-
schlagen und dort im Café des Planeta-
riums eine kleine Kaffeepause einlegen
und dann wieder langsam zurlick in
Richtung U-Bahn Borgweg laufen.

Foto: BSVH

Lassen sie uns ein wenig raus in die
,Grine Lunge” der Stadt gehen und die
herrliche Natur im Stadtpark genieBen.
Voraussetzung ist natirlich eine gewis-
se Mobilitat bei den Teilnehmenden.

Wir treffen uns um 10:30 Uhr im Borg-
weg, direkt oben am Eingang der U3 -
Borgweg (Stadtparkt), also direkt vor
dem Eingang zur U- Bahn. Die Teilneh-
mendenzahl ist begrenzt auf 12 Perso-
nen.

Bitte melden Sie sich am Dienstag, den
17.05. bei mir ab 08:30 Uhr an unter
der Telefonnummer

(040) 209 404 33, Franziska Diesmann,
Seniorenberatung

Franziska Diesmann bietet wéchentlich mehrere Termine fiir Gedachtnistraining und
Seniorentreffen an
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AURA-Hotel

Timmendorfer Strand

Meerverliebt — Maritime
Woche

18.06. - 25.06.

Foto:l BSVH

M Zum Gllck liegt der Timmendorfer
Strand direkt an der Ostsee

und im Gegensatz zur Nordsee ist unser
Wasser immer da.

Wir veranstalten an den langsten
Tagen des Jahres eine Maritime Woche.
Zum Teil werden Sie selber aktiv beim
Stand Up Paddeln, Tretboot und Kanu
fahren oder

® cine Fahrt auf dem Elbe-LU-
beck-Kanal durch die Donner-
schleuse oder mit dem Schnellboot
von Gromitz auf die Ostsee

Sie ,lassen fahren” — mit dem Schnell-
boot auf der Ostsee oder bei einer
gemutlichen Fahrt auf dem Elbe-LU-

® mit der Fahre von Travemuinde
nach Rostock

beck-Kanal durch die Donnerschleuse. ® Preis: 899,00 €
AuBerdem geht es mit einer Fahre der Bei Interesse oder wenn Sie etwas
TT-Line von Travemuinde nach Rostock. genauer wissen wollen, rufen Sie uns
Leitung: Hans Nickel und Christiane gerne an oder schreiben Sie uns eine
Jorger E-Mail.
Angebot

® 7 x Ubernachtung mit Halbpension | AURA éHOTE L

® cine Kanutour Timmendorfer Strand

® eine Fahrt mit dem Tretboot Strandallee 196

e cine Schnupperstunde Stand Up 23669 Timmendorfer Strand

Paddeln Telefon: (04503) 600 20
E-Mail: info@aura-timmendorf.de

|I|I||.
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B Der Erste Maiist seit 1919 in
Deutschland ein Feiertag. Wisst ihr,
warum ihr an diesem Tag frei habt?
Hier erfahrt ihr Spannendes zu dem
Thema. Viel Spal3 beim Lesen wiinscht
euch Annette Schacht.

1. Mai: Tag der Arbeit

In vielen Landern ist der 1. Mai ein Fei-
ertag. An diesem Tag muss man nicht
zur Schule oder zur Arbeit gehen,
obwohl er "Tag der Arbeit" heif3t. Am 1.
Mai werden Protestveranstaltungen
abgehalten und es kommt besonders in
den grofBen Stadten auch zu Unruhen
und Randalen. Das hangt mit dem
Ursprung des Feiertages zusammen,
denn dieser geht auf die Arbeiterbewe-
gung zuruck.

Der 1. Mai war nicht immer der Tag
der Arbeit. Erst seit 1886 wird dieser
Tag als solcher gefeiert. Seinen
Ursprung finden wir in den USA: Im 19.
Jahrhundert waren die Bedingungen
fur die Arbeiter noch sehr hart. Die
Menschen mussten zehn Stunden und
mehr am Stiick arbeiten und erhielten
dafiir nur einen sehr geringen Lohn,
von dem sie gerade so Uberleben konn-

Hits for Kids

Foto: Robert Kneschke/ Fotolia.com

ten. Selbst Kinder mussten hart arbei-
ten und so etwas wie Urlaub,
geschweige denn Urlaubsgeld, gab es
nicht. Als Arbeiter hatte man kaum
Rechte und man wurde regelrecht aus-
gebeutet. Die Arbeit in den Fabriken
war zudem sehr gefahrlich, es gab
kaum Sicherheitsvorkehrungen. Hinzu
kam noch, dass es sehr laut und
schmutzig war.

Die Arbeiter mussten also nicht nur
korperliche Schwerstarbeit verrichten,
sondern gefahrdeten auch noch ihre
Gesundheit. Wenn sie krank wurden,
mussten sie trotzdem weiterarbeiten.
Denn eine "Lohnfortzahlung" bei
Krankheit, wie wir sie heute kennen,
gab es nicht - erschien man nicht zur
Arbeit, dann gab es auch kein Geld.
Aber die Arbeiter waren auf ihren
mickrigen Hungerlohn angewiesen
und konnten es sich nicht leisten, ihre
Rechte einzufordern und zu riskieren,
dass man sie feuerte. Die Arbeitsbedin-
gungen waren also sehr unfair und
unmenschlich. Daher begannen mit der
Zeit immer mehr Arbeiter, sich gegen
diese Bedingungen zu wehren. Aber
nur wenn geniigend Menschen protes-
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tieren wirden, bestand die Chance,
etwas zu erreichen und zu verandern.
SchlieBlich waren die Fabrikbesitzer
darauf angewiesen, dass sie gentigend
Arbeiter hatten.

Der grofBe Protest
vom 1. Mai 1886

So kam es am 1. Mai 1886 erstmalig zu
einem groBen Protest in den USA, bei
dem mehr als 340.000 Arbeiter auf die
StraBen gingen und streikten - sie wei-
gerten sich also zu arbeiten. Die witen-
den Menschen forderten bessere
Arbeitsbedingungen, einen kiirzeren
Arbeitstag und mehr Lohn fir ihre
Arbeit. Die Arbeiter konnten zunachst
keine Verbesserung fur sich erzielen
und so kam es immer wieder zu Protes-
ten, auch in Europa. Denn auch in
Deutschland, England, Frankreich und
anderen Staaten waren die Bedingun-
gen fur die Arbeiter sehr schlecht. Erst
einige Jahre spater wurden die Arbeits-
bedingungen allmahlich besser. 1889
wurde in Paris ein internationaler
Arbeiterkongress abgehalten, auf dem
man beschloss, dass die Arbeiter auf
der ganzen Welt am 1. Mai 1890 strei-
ken sollten. Auch in Deutschland ging
man 1890 auf die StraBen und demons-
trierte. Die Menschen, die an diesem
Tag streikten, bewiesen eine Menge
Mut, denn man drohte ihnen, dass sie
ihre Arbeit verlieren und auf eine
"Schwarze Liste" kommen wiirden. Die
Arbeiter, die auf dieser Liste standen,
wurden von den Unternehmern nicht

mehr in ihren Firmen aufgenommen.
Diese Menschen erhielten also keine
neue Arbeitsstelle und wurden mittel-
los. Trotzdem gingen sie auf die Stra-
Ben und demonstrierten.

Bessere Arbeitsbedingungen

Die Arbeitsbedingungen wurden
sowohl in Deutschland als auch welt-
weit allmahlich besser. Nach dem Ers-
ten Weltkrieg wurde in Deutschland
zur Zeit der Weimarer Republik die
Arbeitszeit auf acht Stunden am Tag
reduziert. 1919 beschloss manin
Deutschland, dass der 1. Mai offiziell
zum Feiertag werden sollte.

Seit dem Ende des Zweiten Weltkrie-
ges rufen die Gewerkschaften am 1.
Mai zu Kundgebungen fir die Rechte
der Arbeiter auf. Nicht nur in Deutsch-
land hat der Tag eine Bedeutung, denn
auch international denkt man an die-
sem Datum an die Opfer der Kdmpfe in
den USA und an die entscheidenden
Rechte der Arbeiter. Auch heute noch
gibt es groBe Missstande auf dem
Arbeitsmarkt. Nicht wenige verdienen
in ihrem Job so schlecht, dass sie spater
eine sehr geringe Rente erhalten und
von Altersarmut bedroht sind. Beson-
ders Menschen ohne Abschluss oder
Ausbildung sowie "gering ausgebilde-
te" Arbeiter haben es auf dem Arbeits-
markt schwer, finden keinen Job oder
arbeiten zu sehr schlechten Bedingun-
gen.

von Tanja Lindauer far
www.helles-koepfchen.de
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Termine

Sonntag, 5. Juni,

13:00 Uhr
Pfingstgrillen der
Bezirksgruppe Sudost

im AURA-Hotel Timmendorfer Strand

Das traditionelle Pfingstgrillen der
Bezirksgruppe Stidost findet wieder an
der Ostsee im AURA-Hotel Timmendor-
fer Strand statt. Wir bieten Ihnen einen
schéonen Tag und Meer.

Kalender

Far alle, die unser AURA-Hotel noch
nicht kennen, wird eine Haus-Flhrung
stattfinden.

Der Bus startet um 10:00 Uhr ab Sander
Markt in Bergedorf und um 10:30 Uhr
ab LBC, Holsteinischer Kamp 26. Riick-
fahrtist ca. 17:30 Uhr.

Im Preis von 35,00 € sind enthalten: der
Bustransfer, 1 Grillteller, ein alkoholf-
reies Getrank sowie Kaffee und
Kuchen.

Bitte melden Sie sich bis zum 25. Mai an
bei Frau Bonken,
Telefon (040) 209 40 40

AK Kultur

unter Tel. (040) 609 50 126.

B Der neugegrindete AK Kultur wird sich ab sofort regelmaBig treffen. Bis
Redaktionsschluss stand jedoch leider noch nicht fest, in welchem monatli-
chen Turnus. Sollten Sie Interesse an kulturellen Themen haben und sich am
neuen AK ,Kultur” beteiligen wollen, melden Sie sich gerne bei Ulrike Gerstein
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Veranstaltungsreihe am
Dienstag

Im Frihjahr kdnnen wir Ihnen wieder
zwei Veranstaltungen im
Louis-Braille-Center anbieten.

Dienstag, 24. Mai,
ab 16:30 Uhr im LBC

Kleine Reisemesse

Es gibt verschiedene Reiseanbieter, die
sich darauf spezialisiert haben, barrie-
refreie Reisen flr sehbehinderte Men-
schen anzubieten. Doch was bieten sie
an? Zusammen mit Reinhard Bugarski,
dem Tourismusbeauftragten des Ver-
eins, mochten wir verschiedene Reise-
veranstalter vorstellen.

Bisher haben vier zugesagt:

® Vision Outdoor
® Anders sehn
® \Weitsprung

® Aura-Hotel Timmendorf

Die Messe beginnt um 16:30 Uhr, um
17:00 Uhr beginnen die Kurzvortrage,
anschlieBend haben Sie noch die Gele-
genheit, die Stande der Veranstalter zu
besuchen und Fragen zu stellen.

#2: \Veranstaltungstermine

6 Das Info-Telefon des BSVH

Unter der Rufnummer (040) 209 404 66 erreichen Sie das Info-Telefon
des BSVH. Hier erfahren Sie Aktuelles aus dem BSVH.

Mit Ihrem Anruf gelangen Sie ins Hauptmenu des Info-Telefons. Durch
Eingabe einer der nachfolgenden Nummern auf Ihrem Telefon kénnen
Sie sich Gber verschiedene Themenbereiche informieren.

#1: Aktuelle Informationen zu Beratungen im Louis-Braille-Center

#3: ,BSVH-Kompakt” - der Newsletter des BSVH

#4: ,Bei Anruf Kultur” - aktuelle Termine

#5: Newsletter-Archiv - die letzten 3 Ausgaben von ,,BSVH-Kompakt*
#0: Mitder ,0" gelangen Sie von Uberall wieder ins Hauptmen

Bei Fragen zur Bedienung oder bei Anregungen wenden Sie sich gern an
Norbert Antlitz, Tel. (040) 209 404 - 22 oder n.antlitz@bsvh.org.
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Dienstag, 28. Juni, 17:00 Uhr,
im LBC, Raum Goldbek

Schlecht zu FuB3 — wie Menschen
auf Gehwegen behindert werden
und was dagegen getan werden
muss.

Gehwege sind oftmals die Stiefkinder
der Verkehrsplanung. Sie gehéren nicht
umsonst zu den sogenannten ,Neben-
flachen” die —zusammen mit
Radwegen, Parkstreifen und anderem -
irgendwie ihren Platz neben breiten
Fahrbahnen fiir den Autoverkehr fin-
den.

Gehwege sind oft in einem schlechten
Zustand: zu schmal, voller Stolperfal-
len, abgestellter Fahrrader, E-Scooter
etc. Aber auch neu geplante Gehwege
weisen oft eklatante Mangel auf, die

lastig und manchmal auch gefahrlich
sind. Dies betrifft besonders Menschen
mit Behinderungen, aber auch Familien
mit Kindern.

Sonja Tesch von Fuss e.V. informiert
Uber das Thema ,Sicherheit fir FuB-
ganger — Forderungen von Fuss e V."

Joachim Becker vom Kompetenzzent-
rum fur ein barrierefreies Hamburg
stellt noch die besonderen Sicherheits-
anforderungen unserer Mitglieder dar.

Nach einer kurzen Pause haben Sie die
Moglichkeit, Fragen zu stellen und mit-
zudiskutieren.

Fiir alle Termine der Dienstagsreihe ist
eine Anmeldung bei Frau Bonken,
E-Mail m.bonken@bsvh oder Tel.
(040) 20 94 04-0 unbedingt
erforderlich.

€ Wie sollen wir Sie anschreiben?

Liebe Mitglieder, immer mal wieder kommt es vor, dass wir Ihnen Post
zusenden (Einladung zur Mitgliederversammlung, wichtige Informatio-
nen). Wir sind hierbei immer bemtiht, Ihnen die Anschreiben in der fir
Sie am besten geeigneten Form zu liefern. Die Schreiben werden bisher
automatisch in der Art versandt, wie Sie die Zeitschrift ,,Augenblick
mal...!" erhalten. (GroBdruck, Braille, Daisy-CD oder digital per E-Mail).

Wenn Sie zuklinftige Schreiben des BSVH in einer von ,Augenblick
mal...” abweichenden Form erhalten méchten, wenden Sie sich bitte an
Herrn Antlitz, Tel. (040) 209 404 - 22, E-Mail n.antlitz@bsvh.org., der die
nétigen Anderungen vornimmt.
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Stamm- und Infotische

Goldbek-Treff

Am 1. Dienstag im Monat, um 15:00
Uhr, im Louis-Braille-Center, Raum
Goldbek.

Bei Kaffee und Kuchen kdnnen Sie
Bekannte wiedertreffen und neue Ver-
einsmitglieder kennenlernen.

Die nachsten Treffen sind am 3. Mai
und 7. Juni.

Olga Warnke, Tel. (040) 520 98 94

Treffen in Harburg

Am 1. Donnerstag im Monat um 16:00
Uhr im Landhaus Jagerhof, Ehestorfer
Heuweg 12-14. Sie erreichen das Lokal
mit der Buslinie 141, Haltestelle Talweg
oder 340, Haltestelle Jagerhof. Bei
Bedarf kann ein entsprechender Treff-
punkt vereinbart werden.

Die nachsten Treffen sind am 5. Mai
und 2. Juni.

Anja Peters, Tel. (040) 30 03 47 10

Stammtisch Bergedorf

Am 2. Mittwoch im Monat ab 17:00
Uhr im Holstenhof, Lohbriigger Land-
str. 38. Sie erreichen das Lokal mit den
Bussen 31 und 232 (Haltestelle Loh-
brigger Kirchstr.)

Die nachsten Treffen sind am 11. Mai
und 8. Juni.

Jutta Schaaf, Tel. (0151) 75 00 29 86

~After-Work-Treff” in Harburg

Am 3. Donnerstag im Monat um 17:00
Uhr im Restaurant ,Zur AuBenmuhle”,
Vinzenzweg 20 in Harburg. Sie errei-
chen das Lokal mit den Buslinien 14,
141, 143, 241 und 443, Haltestelle Ree-
seberg.

Die nachsten Treffen sind am 19. Mai
und 16. Juni.

Sabine Schiitt, Tel. (040) 60 92 55 36

Stammtisch Langenhorn

Am 2. Mittwoch im Monat ab 17:30
Uhr im Restaurant , Dialog”, Tangsted-
ter LandstraBe 38 (Nahe U-Langenhorn
Markt).

Die nachsten Treffen sind am 11. Mai
und 8. Juni.

Olga Warnke, Tel. (040) 520 98 94

Nordlichter-Treffen

Am 2. Donnerstag im Monat um 15:30
Uhr im Restaurant-Café Harmonie in
der Alsterdorfer StraBBe 579, Nahe
U/S-Bahnhof Ohlsdorf.

Die nachsten Treffen sind am 12. Mai
und 9. Juni.

Birgit Militzer, Tel. (040) 644 50 33
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Stammtisch in Wandsbek-Hin-
schenfelde

Am 2. Mittwoch im Monat um 17:30
Uhr im Restaurant ,Jannis”, Walddorfer
StraBe 115 - zu erreichen mit den Busli-
nien 8 und 116, Haltestelle Walddo6rfer
StraBe. Das Restaurant befindet sich
direkt bei der Haltestelle.

Die nachsten Treffen sind am 11. Mai
und 8. Juni.

Rolf Schilling, Tel. (040) 652 25 94

Info-Treff Volksdorf

Am Freitag, den 27. Mai um 16:00 Uhr
im Le Rustique, Claus-Ferck-StraBBe 14,
Nahe U-Bahnhof Volksdorf. Bitte mel-
den Sie sich bei mir an.

Dieter Fiedelak, Tel. (040) 644 03 83

an!

Marschnerstraf3e 26
22081 Hamburg

Tel. (040) 229 30 26

Orientierung und Mobilitat

B Eine 12-tdgige Intensivschulung fir RP-Betroffene bietet IRIS
vom 20.11.-02.12 2022 an.

Der Lehrgang findet in Timmendorfer Strand und Hamburg statt.
Er richtet sich vorwiegend an Menschen, die um 5° Gesichtsfeld
verfiigen, sich in manchen Situationen unsicher fihlen und in der
Dunkelheit groBe Mobilitatsprobleme haben. Melden Sie sich frih

Da eine Kostenlibernahme durch Ihre Krankenkasse méglich ist,
Ubernehmen wir die Beantragung!

Institut flr Rehabilitation und Integration Sehgeschadigter

E-Mail: info@iris-hamburg.org

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022
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Bei Anruf Kultur

Weitere Informationen zu den Inhalten
der einzelnen Fihrungen finden Sie
auf unserer Internetseite im Terminka-
lender und auf www.beianrufkultur.de

Eine Anmeldung ist erforderlich unter
E-Mail: buchung@beianrufkultur.de,
oder Tel. (040) 20 94 04-29.

Mai

Dienstag, 3. Mai,
11:00 Uhr

Museum fir Kunst & Gewerbe: Die
Bedeutung von Bildwerken, Schrift und
Ornament im Christentum, Judentum
und Islam

Samstag, 7. Mai,
15:00 Uhr

Kunsthalle Bremen: "Remix - Die
Sammlung neu sehen"

Dienstag, 10. Mai,

17:00 Uhr

Altonaer Museum: “Meeresbilder.
Ansichten aus dem Altonaer Museum”
Mittwoch, 11. Mai,

10:00 Uhr

Willy-Brandt-Haus: "Willy Brandt und
die Medien - Licht und Schattenseiten
einer engen Beziehung"

Donnerstag, 12. Mai,
17:00 Uhr

Bergedorfer Museumslandschaft,
Schloss: “Stadt, Land und Schloss”

Samstag, 14. Mai,
16:00 Uhr

Weserberg Museum fir moderne
Kunst, Bremen: “Menschenbilder in der
zeitgenossischen Kunst”

Dienstag, 17. Mai,

16:00 Uhr

Museum fir Hamburgische Geschichte:
“Fler! Fler in de Diekstraat. Der groBe
Brand 1842 - Hintergriinde und Fol-

n

gen

Mittwoch, 18. Mai,
17:00 Uhr

Kunsthalle Wilhelmshaven: “Rinnzeke-
te bee bee nnz krr mUG? Kurt Schwit-
ters’ Ursonate in der Kunst von heute”

Donnerstag, 19.Mai,
16:00 Uhr

LIB, Museum der Natur Hamburg:
“Facettenreiche Insekten: Vielfalt -
Gefahrdung - Schutz”

Montag, 23. Mai,
19:00 Uhr

Kunsthalle Bremen: “Remix - Die Samm-
lung neu sehen”
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Mittwoch, 25. Mai, Dienstag, 31. Mai,

15:00 Uhr 18:00 Uhr

Museum der Arbeit: “Konflikte. Die Bundeskanzler Helmut-Schmidt-Stif-
Ausstellung: Warum Konflikte fur tung: “Schmidt! Demokratie leben”

unsere Gesellschaft wichtig sind”

Freitag, 27. Mai,
16:00 Uhr

Deutsches Hafenmuseum: "Die PEKING.
Ein Schiff erzahlt Globalisierungsge-
schichte"

0 Der BSVH-Treff im Hamburger Lokalradio

Jeden 1. Sonntag im Monat, von 12:05 bis 14:00 Uhr kénnen Sie den
.BSVH-Treff”, die Radiosendung des Blinden- und Sehbehindertenverein
Hamburg e.V., im Hamburger Lokalradio auf UKW 96,0 horen.
Wiederholung der Sendung am zweiten Sonntag im Monat um 07:00
Uhr. Auf DAB+ (Kennung HLRdigi) ist die Sendung am zweiten Mittwoch
im Monat um 12:05 Uhr zu horen.

Der BSVH-Treff berichtet Gber Aktuelles aus dem BSVH, aus Hamburg
und Gber Neues aus der Behinderten- und Sozialpolitik. Ein regelmaBiger
Service des HVV und der Hochbahn gehoren ebenfalls zum Programm.
Aber auch, wenn es neue Entwicklungen bei Hilfsmitteln gibt, wird dari-
ber berichtet. Und die Kultur darf natirlich auch nicht fehlen. Héren Sie
doch einfach mal rein!

Bei Fragen oder wenn Sie gerne selbst bei den ,,Radioaktiven” mitma-
chen mdochten, wenden Sie sich bitte an Ralf Bergner, Tel. (0172) 401 28
88, E-Mail: r.bergner@bsvh.org

Augenblick mal...! Mai - Juni 2022 59



Juni

Donnerstag, 9. Juni,
17:00 Uhr

Bergedorfer Museumslandschaft, Rieck
Haus: “"Den Brotkorb héher hangen”

Freitag, 10. Juni,
17:30 Uhr
Bucerius Kunst Forum: "Minimal Art"

Samstag, 11. Juni,
15:00 Uhr

Kunsthalle Bremen: “Gebadet im Licht.
Impressionisten in der Kunsthalle Bre-
men”

Dienstag, 14. Juni,
17:00 Uhr

Museum fur Kunst und Gewerbe:
“MADE IN CHINA"

Freitag, 17. Juni,

15:00 Uhr

Willy-Brandt-Haus Libeck: "1972 -
Bewdhrungsproben fir die Demokra-
tie"

Samstag, 18. Juni,

19:00 Uhr

Kunsthalle Bremen: “Remix — Die
Sammlung neu sehen”

Dienstag, 21. Juni,
15:00 Uhr

Altonaer Museum: Work in Progress.
Aus dem Holzschiffbau

Dienstag, 21. Juni,

17:00 Uhr

KZ-Gedenkstatte Neuengamme:
“,KoLaFu”: Konzentrationslager und
Polizeigefédngnis Fuhlsbuttel”

Donnerstag, 23. Juni,
17:00 Uhr

Polizeimuseum: "Von Udels, Krimsches
und Ganoven"

Freitag, 24. Juni,
17:00 Uhr

Internationales Maritimes Museum:
“Sammlung Peter Tamm sen.”

Montag, 27. Juni,
18:00 Uhr

Bundeskanzler-Helmut-Schmidt-Stif-
tung: “Der Weg zur Kanzlerschaft”

Dienstag, 28. Juni,

16:00 Uhr

Museum fir Hamburgische Geschichte:
“Hamburgs Wallanlagen — von der

modernsten Festung Europas zum gru-
nen Gurtel um die Stadt”

Mittwoch, 29. Juni,
18:00 Uhr
Internationales Maritimes Museum

Hamburg: “Damals und heute. Schiff-
fahrt und Hafen im Wandel der Zeit"
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Unsere Mitglieder

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Gruppe Ost Gruppe West
® Gesa Kruse ® Karin Kroof3
® Ute Lagerfeld ® Helmut Niemann
® Egon Niemann .
J Gruppe Sud
® Ingeborg Niemann
® Renate Frank
® Peter Scheithe
® Bjorn Peters
® Ute Simonsen
Gruppe Sudost
® Beate Staaden

Wir gedenken unserer verstorbenen Mitglieder

Gruppe Ost Gruppe West
® Karl-Heinz Kuhnt, 82 Jahre ® Inge Buchholz, 83 Jahre
® Jirgen Nagorny, 89 Jahre ® Ingeborg Krogmann, 99 Jahre
® Susi Schnell, 91 Jahre ® Nadia Sannow-Kosmiadi, 98
® Friedrich-Maria Tessmer, 65 Jahre
Jahre ® Carola von Manteuffel, 84
Jahre
Gruppe Suidost

® Sigrid Hanel, 87 Jahre
® Helga Nolte, 76 Jahre
® Peter Urban, 77 Jahre
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Kleinanzeigen

Zu verschenken

Horblcher verschiedener Autoren, z.B.
Frank Schatzing, Maria Hengelmann
und Michael Crichton zu verschenken.
Ich bin ab 14.00 Uhr erreichbar unter
Tel. (0176) 21 25 41 27, Pia Fritzsche.

Zu verkaufen

Lesegerat der Marke Optelec fiir 400
Euro zu verkaufen. Tel. (040) 763 49 63.

Vorlesegerat von Optelec

Biete ein gebrauchtes Vorlesegerat des
Herstellers Optelec zum Verkauf an. Es
handelt sich um das Modell ClearView
+ LS20 CR+. Das Vorlesegerat verfugt
uber eine extrem schnelle Texterken-
nung und ist sogar transportabel. Die
Bedienung ist Gber die gut unterscheid-
baren Tasten sehr einfach. Es handelt
sich um ein gebrauchtes Vorlesegerat,
das mit Rechnung und Bedienungsan-
leitung verkauft wird. Das Gerat funkti-
oniert einwandfrei. Gerne kénnen Sie
das Gerat in Hamburg testen. Der Ver-
handlungspreis des Gerats betragt
1000 €, dies sind 25 % des Anschaf-
fungspreises. Kontakt Gber folgende
Mobilfunknummer: (0151) 57 20 62 19

Seniorentelefon von Humantechnik
Biete ein gebrauchtes Seniorentelefon
von Humantechnik. Es handelt sich um
das Modell Scalla 3 Combo. Mit dem
Scalla 3 Combo erleben Sie Telefon-
komfort auf héchstem Niveau! Das ers-

te Telefon-Set von Humantechnik
besteht aus einem schnurgebundenen
Basis-Telefon und einem schnurlosen
Mobiltelefon. Die Besonderheit: Ob
Horverstarkung oder integrierte Not-
ruftaste — mit beiden Geraten genieBen
Sie dieselben Leistungen! Mit den gro-
Ben Bedientasten lassen sich alle Ein-
stellungen und Anrufe spielend leicht
tatigen.Das Gerat funktioniert ein-
wandfrei. Gerne kénnen Sie das Gerat
in Hamburg testen. Der Verhand-
lungspreis des Gerats betragt 50 €.
Kontakt Uber folgende Mobilfunknum-
mer: (0151) 57 2062 19

OrCam My Eye

Sehr wenig benutzt, da Benutzer ver-
storben. Neupreis ca. 6000 € (mit
Sprachsteuerung), gekauft bei Fa. Joh.
To Settel in Ahrensburg. Mit Ladegerét,
Brillengestell, Etui, Halsschlaufe, div.
Ersatzteilen. Seriennr. 07031815.

Zu verkaufen flir 1100 € von Peter
PreufBBe Tel. (0157) 72 96 61 16

Trophosan Visiobalance 360 Kapseln
Laut Augenarzt soll das Produkt hel-
fen, AMD-Fortschritt aufzuhalten.

NP ca. 100 €. Gebe die Dose fur 40 €
(ggf. zzgl. Porto) ab. Anfrage bitte an
Tel. (040) 200 54 59.

Ergotron LX Desk Mount LCD-Arm fir
Tischmontage. (neu originalverpackt)
fur 70,00 € plus Versandkosten abzuge-
ben. Heike Peters,

Tel. (04141) 408 49 60.
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Moin, moin: Help Tech ist jetzt auch
in Hamburg fiir Sie da

Das zentral gelegene Beratungszentrum bietet eine groBe Auswahl
an Hilfsmitteln fiir Zuhause, Schule und Arbeitsplatz.

= Elektronisch vergrofiernde Sehhilfen, Vorlesesysteme, Handy Tech Braillezeilen und Software

= Anerkannte Hilfsmittel der Krankenkassen

o,
el —

040 879 631 21-0 | hamburg@helptech.de | www.helptech.de

JETZT
Termin
vereinbaren!

-

-

. ¥ < mliHelp Tech

Helfen heilt verstehen

Wandsbeker Chaussee 2-4 | 22089 Hamburg
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AURAﬁHOTEL

Timmendorfer Strand

Blinde und Sehbehinderte

Barrierefreiheit, Gemutlichkeit und
Komfort. Das bieten Ihnen die Zimmer
im AURA-Hotel Timmendorfer Strand -

damit Sie sich rundum wohl fihlen!

Mit eigenem Strandabschnitt 200
Metern vom Haus entfernt

Restaurant, Bar
Tagungsraume
Bibliothek mit Horblchern
Daisyplayer in jedem Zimmer
TV mit Audiodeskription

Sauna, Massagen

Taktile Hilfen im ganzen Haus.

Kontrastreiche Farben
Internet in jedem Zimmer

AURA-Hotel Timmendorfer Strand
Strandallee 196
23669 Timmendorfer Strand

Tel.: (04503) 600 20
Fax.: (04503) 600 272
E-Mail: info@aura-timmendorf.de
www.aura-timmendorf.de

BEUTSCHER
HILFSMITTELYERTEIREE
GEM, GMEBH

Hilfsmittel fiir sehbehinderte und blinde Menschen

Der Deutsche Hilfsmittelvertrieb gem. GmbH (DHV) mit
Sitz in Hannover vertreibt Hilfsmittel fir hochgradig
sehbehinderte und blinde Menschen aller Altersgrup-
pen fir den taglichen Bedarf in Haushalt, Beruf oder
Hobby. Unsere Produkte und Dienstleistungen sollen
den Alltag erleichtern und ihnen ein weitgehend selbst-
sténdiges Leben ermdglichen.

Gerne sind wir lhnen auch bei der Beantragung geeig-
neter Hilfsmittel Uber diverse Kostentrager, wie z. B. ge-
setzliche Krankenkassen behilflich.

Der Deutsche Hilfsmittelvertrieb gem. GmbH ist als ge-
meinnitzig anerkannt. Seine Arbeit dient ausschlieBlich
und unmittelbar gemeinnutzigen, mildtatigen oder wis-
senschaftlichen Zwecken und verfolgt nicht in erster Li-
nie eigenwirtschaftliche Interessen.

Bei uns arbeiten sehbehinderte sowie blinde Mitarbeiter
gemeinsam mit normal sehenden Kollegen eng zusam-
men, was uns eine besondere Perspektive auf unsere
Produkte und Dienstleistungen ermdglicht. Alle unsere
Hilfsmittel sind somit auf ihre Bedienbarkeit sowie
Praktikabilitat gepriift und sorgféltig ausgewahlt.

Sie kdnnen unseren gesamten Hilfsmittelkatalog als
Druckvariante und auf Hor-CD erhalten, oder besuchen
Sie uns im Internet.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

Deutscher Hilfsmittelvertrieb gem. GmbH
BleekstraBe 26

30559 Hannover

Tel:0511 95465 -0

Fax:0511 95465 -37

E-Mail:info@deutscherhilfsmittelvertrieb.de
Internet:www.deutscherhilfsmittelvertrieb.de

Geschéftszeiten:

Montag bis Mittwoch 08:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag 08:00 bis 18:00 Uhr

Freitag 08:00 bis 12:45 Uhr

Unser Ladengeschaft in Hannover ist Dienstag und
Donnerstag geoffnet, oder auch gern nach Absprache

Unsere freundlichen Mitarbeiter sind direkt per Telefon
fur Beratung und Bestellservice fir sie da.

Unser taglicher Postversand garantiert eine schnelle
Lieferung lhrer Hilfsmittel.

DHV Hannover kompetent - schnell - mit Kassenzulassung
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Feelware

Barrierefreie Haushaltsgerate von Feelware.

Fur alle, die warmes Essen und saubere
Kleidung schatzen.

Neu: Gerate mit Sprachausgabe, z.B.
Waschmaschinen und Waschetrockner,
Einbauherde mit Topferkennung,
Einbaubackéfen und Minibackofen.
Gerate mit taktiler Umrustung, z.B.
HeilBluftfritteusen, Kaffeeautomaten,
Kochfelder und vieles mehr.
Produktbeschreibungen im Telefonkatalog:

I Z Telefon-Hotfine:
H +49 (351) 80 90 624
lhr Landeshilfsmittelzentrum in Dresden

—+ Sprechandsa und tastbare Alltagshilfen
=+ Diktiergerate & Daisyplayer
=+ VYerkehrsschutz & Orientierung
=+ Punktschriftmaschinen & Zubehor
+ Medizintechnik
—+ Karten- und Bretts piele
=+ Harmedlen
-+ Text-, Grafik- & Audioservice
-+ und wieles mehr..,

Oftnungszelten Ladengeschaft:
Bbo + Fr - 1230 Ukr | Df # Do 8 - 18 Uhr | Mi 13 - 18 Ukr

Fordern Sle unseren Katatog in Grofidruck,
Punktschrift oder als Daisy-CD an und
bosuchen Sie unseren Ondine-Shop unaern

www. [hz-drogsden.de

Blindagn- & Sohbehinderarcorband
Sschaen &V, Landeshits mtelosnbnum
Louls-Brallle-Str. §, 01058 Dresdan
E-Mail; |haifibav-sachionde

Wb waasar Lamtins Bl Ts e ichel 2 end ruem, e } i
il facebook.comitandeshiss mittelzen trum E] =1
o DWitDercomihe dresden

k& Kompetenz & Beratung Inklusive!

non-24.de

Sind Sie véllig blind?

Fiihlen Sie sich oft nicht fit und
unkonzentriert?

Schlafen Sie nachts schlecht und sind
tagsiiber sehr miide?

Die mogliche Ursache: lhre innere Uhr

Jeder Mensch besitzt eine innere Uhr.

Der wichtigste Taktgeber ist das Tageslicht. Es
setzt die innere Uhr immer wieder auf exakt 24
Stunden zuriick. Véllig blinden Menschen fehlt
die Lichtwahrnehmung, deshalb kann es dazu
kommen, dass der Kdérper nicht mehr zwischen
Tag und Nacht unterscheiden kann. Diese Men-
schen leiden an der Nicht-24-Stunden-Schlaf-
Wach-Rhythmusstérung, kurz Non-24.

Wie auBert sich Non-24?

Betroffenen fallt es phasenweise sehr schwer,
sich tagsliber wachzuhalten und zu konzentri-
eren. Nachts hingegen signalisiert der Korper
oftmals kein Schlafbedirfnis.
Werden Sie aktiv: QR Code unterhalb:
Ein Termin bei einem Arzt

ist der nachste Schritt oder

informieren Sie sich in

unseren Tele-Vortragen.

Die Termine finden Sie

unter dem Punkt Infor-

mationen auf non-24.de.

Rufen Sie das Team des Non-24 Service an.
Die erfahrenen Mitarbeiter finden den richtigen
arztlichen Ansprechpartner in |hrer Nahe und
beantworten |hre individuellen Fragen. Sie sind
rund um die Uhr erreichbar unter der kosten-
freien Telefonnummer 0800 24 321 08 oder
per E-Mail non24@patient-plus.com.

NON-24

Dies ist ein Service der Firma Vanda Pharmaceuticals Germany GmbH




F.H. Papenmeier GmbH & Co. KG
Talweg 2 - 58239 Schwerte
www.papenmeier-rehatechnik.de

PAPENMEIER
| RehaTechnik =

;‘1:

- 4," ﬂ'—ﬁf’h "
UNSER WIR
FUR IHREN
HILFSMITTEL
- NOTFALL

. NUmmggy,
kostenfreie Hotline:
+49 2304 205 250

Tel.: +49 2304 205 0
info.reha@papenmeier.de

Einfach SynPhon'

Die SynPhon GmbH entwickelt einfach zu bedienende
elektronische Hilfsmittel, die blinden und sehgeschadigten

M-E'I‘IECI"IEI‘I das Leben erleichtern.

Der EinkaufsFuchs
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G ter

| werw synphon. de |

Der EinkaufsFuchs
Produkterkenner
Sagt was Sache ist.

Die Fledermaus
QOrientierungshilfe

Zeigt wo es lang geht.

Haben Sie Fragen?

Rufen Sie an!

Telefon
07250 929555

SynPhon

Elektronische Hilfen far 1'

Sehgeschadigte GmbH g i :"I

Im Steinig 6
T6703 Kraichtal
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OrCam MyEye 1

So unabhanglg wie
nie zuvor!

Mehr Selbststandigkeit fiir blinde und sehbeeintrachtigte Menschen

OrCam unterstiitzt im Alltag Offiziell anerkanntes Hilfsmittel

OrCam MyEye ist eine Minikamera, die per Die gesetzlichen Krankenkassen unterstiitzen
Magnet am Brillenbligel befestigt wird. Sie die OrCam MyEye als offizielles Hilfsmittel.
liest blinden und sehbehinderten Menschen Ihr lokaler Handler berat Sie dazu gerne.

jeden gedruckten und digitalen Text vor.
Die Kamera erkennt zudem die Gesichter Inrer Neugierig geworden?

Liebsten, Produkte im Supermarkt, Farben Kontaktieren Sie uns, um mehr zu erfahren
und Geldscheine. Steuern Sie das Gerét jetzt und die OrCam MyEye bei lhrem Handler zu
auch bequem per Sprachbefehl. testen!

,Endlich kann ich wieder meine Lieblingsbicher lesen. Und auch
zusammen mit meinem Enkel - eine unglaubliche Freude.”
Christel ist stolz und iibergliicklich iiber lhre neue Freiheit - dank ihrer neuen OrCam MyEye.

[=] [=] ® OoRrRCAM

OrCam GmbH | orcam.com/de
0800 - 540 1003 | germany@orcam.com




BSVH A

Blinden- und Sehbehinderten-
verein Hamburg e. V.

Holsteinischer Kamp 26
22081 Hamburg

Tel. (040) 209 404 0
Fax (040) 209 404 30

E-Mail: info@bsvh.org
Internet: www.bsvh.org

Kl www.facebook.com/bsvh.ev
w www.twitter.com/bsvh
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